Wendy Higgins Alaszkában született, később az Egyesült Államokban telepedett le. A Radford Egyetemen szerzett tanári végzettséget, majd a George Mason Egyetemen kreatív írásból diplomázott. Jelenleg Észak- Virginiában lakik férjével és két gyermekével.
„Életem első könyvét ötévesen írtam, a címe a következő volt: A nap, amikor mindenki elkapta a bárányhimlőt az osztályban. Több példányt is készítettem, és házról házra jártam, hogy eladjam a szomszédoknak. Huszonöt dollárt kerestem vele. Így indult írói pályafutásom…”
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