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HAEZNEM EPP ATENAPOD,
MARAD) OTTHON A PCSABA, ES SZINEZZ!

Ha mar unod a banant, és lefarasztanak a hétkdéznapok,
vagy ugy érzed, hogy kiszurt veled az élet, és éppen
egy go6dor fenekén cslcsulsz, vagy egy veszedelmes
virus fenyeget, és klisz6bdn az apokalipszis, akkor allj
meg egy kicsit, markolj a kezedbe par szines ceruzat,
nyisd ki ezt a kdnyvet, és szinezd ki a sz*rt is ezekbdl
az illusztraciokbdl! Hagyd, hogy a szinek kavalkadja
szebbé tegye a napod! Szinezd ki ezeket a csodalatos
alkotasokat, és ne engedd, hogy a rosszkedv maga
alada gyurjon! Hidd el, néha elég egy-két biztatd szo,
hogy elhidd, még nincs semmi veszve!

* Nyavalygas helyett dobd fel a hangulatodat
tobb mint 35 stresszlevezetod illusztraciéval!

* Szedd eld a szazéves szines ceruzaidat és
zselés tollaidat, majd kezdj bele a szinezésbe!

* Szedd 6ssze magad, és ne az 6nsajnalatban
meriilj el, hanem a miivészetben!




Ha az éelet citrommal
,, kinal, facsard bele
~ a kis rohadékot a vodkadba!



EGY FOS HETFONEL MAR CSAK A HET
TOBBI NAPJA LEHET SZARABB
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