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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Családomnak és tanítványaimnak ajánlom ezt a könyvet, valamint mindazoknak, akik hozzásegítettek, hogy megismertethessem ötszázmillió emberrel a feng shui alapelveit.
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  Előszó


  Egy Costa Rica-i rendezvényen találkoztam először Marie Diamonddal. Ő jött oda hozzám, és megkérdezte:


  –Maga, ugye, Vishen? Egyik álmomban látogatott meg. A sors rendelése, hogy mi ketten találkozzunk.


  Az ember nem naponta hall effélét! Belementem, hogy egy asztalhoz üljünk, és jobban megismerjük egymást. Vacsora közben Marie végig a feng shui-ról beszélt, és arról a tömérdek klienséről, akiknek a segítségére volt pályája során. Megtudtam tőle, hogy látja és érzékeli az energiát.


  Megkért, hogy vázoljam fel neki az irodám alaprajzát, és mutassam meg, hol ülök. Megnézte személyes energiaszámomat és négy személyes irányomat, majd kijelentette:


  –Pont fordítva ül, amint azt a száma diktálná. Melegen javaslom, hogy fordítsa ellenkező irányba az íróasztalát. Muszáj megkérdeznem, hogy megy az üzlet.


  A kérdést hallva összeszorult a gyomrom, mivel akkoriban bizony csehül álltunk; hétszázezer dollárt vesztettem az év kezdete óta. Amikor beszámoltam Marie-nek siralmas helyzetünkről, újra megkért, hogy fordítsam el az íróasztalomat.


  Az irodámba visszatérve megkértem a karbantartómat, hogy hajtsa végre a Marie által javasolt változtatásokat. Nem ment könnyen; kábeleket kellett felszednünk és a padlódeszkát felszaggatnunk hozzá. Mindazonáltal sikerült úgy elfordítanom az íróasztalt, hogy Északkeletre nézzen, ugyanis ez a sikereim személyes iránya. A következő hónap végén nem győztem ámuldozni hétszázezer dolláros céges nyereségünkön, ami maradéktalanul pótolta az előző hét hónap veszteségeit.


  A tetemes bevétel fellendítette az üzletmenetet. Tényleg lehetséges lenne, hogy mindezt az íróasztal elforgatásának köszönhettem?


  –Azt hiszem, át kell rendeznünk az irodádat a feng shui alapján – mondtam akkori feleségemnek.


  Marie segítségével kigondoltuk, merre nézzen Kristina íróasztala, és még néhány egyszerű változtatást eszközöltünk. Az elkövetkező hónapban rekordot döntött a bevétele. Addigra már Marie hívévé szegődtem. Láttam, hogy át tudja formálni mások életét. Fantasztikus képesség ez, aminek nem lehetett ellenállni.


  Nincs szó arra, amit csinál. Elismerem, nem értem teljesen, de tudom, hogy mágia és erő rejlik a tanításában. Amióta az ő iránymutatását követem úgy személyes, mint szakmai életemben, oly mértékben pártolt mellém a szerencse, a bőség és a szépség, hogy néha reggelre kelve el sem hiszem, hogy ez az én életem. Napról napra végtelen hála tölt el minden iránt, amiben részesülök. A Mindvalley alapítójaként, ami a személyes fejlődés legtágabb platformja földünkön, számos figyelemre méltó tanítót volt alkalmam megismerni, és Marie Diamondot a legjobbak közé sorolom.


  Tudom, hogy ez a könyv mélységes hatással lesz az életedre. Izgatottan várom, hogy felfedezd a Marie tanításaiban rejlő bölcsességet és erőt.


  VISHEN LAKHIANI,

  a Mindvalley alapítója
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  Bevezetés


  Egy hotel előtt álltam a londoni Chelsea-ben. Épp a harmadik über-sofőr mondta vissza az elszállításomat. Miközben az applikáció újabb fuvarozó után kutatott, felsóhajtottam.


  Különösen hosszú napom volt, és másra se vágytam, mint hazamenni. Nem segített a dolgon, hogy az a barátom, akivel korábban találkozót beszéltem meg, elfelejtett megjelenni. Végül pittyegés jelezte a telefonomon, hogy megmentőm pár utcával arrébb várakozik. Beültem mellé, és mosolyogva megköszöntem, hogy elvisz. Melegszívű, barátságos fickó volt, és hamarosan élénk társalgásba merültünk. Beszéltünk a hála hatalmáról, a pozitív életszemléletről és kedvenc könyveinkről. Megkérdeztem, milyen tevékenységet élvez a jelen pillanatban. Azt felelte, tizenkét éves kislányának olvassa fel A Titkot. Megkérdezte, tudom-e, mi a vonzás törvénye. Igen, tudom, válaszoltam. Melyik oktató tetszett neki a legjobban? – kíváncsiskodtam. Habozás nélkül rávágta, hogy Marie Diamond.


  –Ha valaha is Londonba jön, akár előadni, akár szemináriumot vezetni, szeretném megmutatni a lányomnak – tette hozzá.


  Ahogy ezt meghallottam, megkértem, álljon ki oldalra. Amikor megtette, felszólítottam, hogy forduljon hátra, és nézzen meg jól magának. Kezdeti zavara mély döbbenetnek adta át a helyét, amikor rájött, hogy személyesen Marie Diamond foglal helyet kocsija egyik hátsó ülésén. Sírni kezdett, hogy a könyvből, amelyet a lányával együtt annyira szerettek, egyszer csak előkerült egy hús-vér szereplő. Történetesen nálam volt legutoljára megjelent munkám egy példánya, amelyet dedikáltam a kislánynak, és átnyújtottam az apának, két jegy kíséretében a következő londoni szemináriumomra. Ki gondolhatta a maga idejében, hogy A Titok majd két évtized múltán nem lesz titok többé!


  Amikor 2006-ban tanítómesterként felléptem A Titokról készült dokumentumfilmben, a manifesztáció vagy a vonzás törvénye mibenlétéről csak kevesen tudtak. Jóllehet a filmet több millióan látták, e fogalmak még nem épültek be a közbeszédbe. Ezzel szemben manapság, a legutóbbi adatok szerint, több mint száznyolcvankét millióan kattintottak rá a vonzás törvénye meghatározásra a Google böngészőjében. A TikTok influenszereitől a YouTube több százezer oktatóprogramjáig a jelek szerint mindenki e törvény hatása alá került. Nézzünk szembe a tényekkel, minden idők legbizonytalanabb korszakában csábító azt feltételezni, hogy hatalmunkban áll megalkotni önmagunk valóságát.


  De nem túl szép ez ahhoz, hogy igaz legyen? Az ellenérv talán az lenne: nem lehetséges csak azzal, hogy akarjuk, létrehozni egy jachtot, egy álomotthont vagy bármi mást. Ha ez ilyen egyszerű lenne, a Csendes-óceán minden négyzetcentijét luxusvitorlások töltenék meg. Ezeknek a tamáskodóknak rendszerint azt mondom, tennünk is kell ahhoz, hogy bevonzzunk valamit.


  Amikor egy ötletet melengetünk elménkben, vagy bizonyos célt tűznénk magunk elé, meg kell dolgoznunk azért, hogy mindez valóra váljon. Legyen szó rendezvényszervezésről, valamely új készség elsajátításáról, vagy akár csak arról, hogy igent mondj egy kínálkozó lehetőségre, a kerekeket neked kell mozgásba hoznod. A vonzás törvénye azonban meggyőz minket arról, hogy a fele munkát az univerzum teszi majd bele a kezdeményezésbe.


  Céljaid elérése mindig gyorsabb és könnyebb, amennyiben a mindenség látja, hogy hozzájuk idomulsz, és megteszed a manifesztációk fogadásához elengedhetetlen lépéseket. A gyakorlati buzgólkodás mellett metafizikai eszközök egész sorát is csatasorba állíthatják az önsegítő csoportok. Ilyenek a pozitív megerősítések, a vizualizáció, valamint a naponkénti hálaadás. Mit szólsz azonban ahhoz, ha azt hallod tőlem, hogy hihetetlenül hatékony fegyverek egész arzenálja áll a rendelkezésedre, amelyekről gyakorta elfeledkeznek az önsegítés ünnepelt szószólói?


  A szerencse három arca


  Hogy kontextusba helyezzük ezt a metaforát, van egy alaptétele a Diamond Feng Shui-nak (az én feng shui iskolám), miszerint a szerencse lehet égi, földi és emberi. Más szóval három különböző, ám egyként fontos tényező határozza meg manifesztálóképességedet.


  Az égi szerencse születési körülményeid summázata. Idetartoznak vér szerinti családod, kultúrád, és testi, valamint mentális képességeid. Habár változtathatsz rajtuk (mondjuk, nemátalakító műtéttel, vagy emigrálhatsz is), a szerencsének ez a válfaja tűnik a leginkább rögzítettnek. Egyesek egyenesen sorsszerűnek, végzetesnek, Isten akaratának tekintik.


  A szerencse emberi változata, amennyiben járatos vagy az önsegítés berkeiben és eljárásaiban, a legismertebb a három közül! Hozzáállásodat, világlátásodat, valamint mindennapos döntéseidet foglalja magában. Azon a feltevésen alapul, hogy a gondolatok megfoganhatnak a valóságban, és gondolkodásunk, érzékelésünk megváltoztatása a valóság mibenlétét is átformálja. Az imént említett eszközök – így a pozitív megerősítések és a hála – az emberi szerencse égisze alá tartoznak. Noha kétségtelenül hasznosak, mind időigényes, és csupán sok gyakorlással, nagy fegyelemmel sajátítható el. Nem úgy van az, hogy csak elmondasz egy megerősítést a tükör előtt, és ripsz-ropsz, minden jó egy csapásra megvalósul. Naponta kell ismételned, ha bármiféle hatást el kívánsz érni. Már a pozitív hozzáállás megtartásához is szigorú mentális fegyelemre lesz szükséged. Nincs ennél keményebb munka nehéz napokon, amikor látszólag az egész világ felesküdött ellened.


  Az emberi szerencsét tehát a dolog aktív, míg a földit a passzív oldalának vélem. Ez utóbbi a közvetlen környezet (az otthonod és a munkahelyed) szerepét hangsúlyozza, amelyen változtatva megsokszorozhatod a feléd áramló pozitív energiákat.


  A szerencsének ez a három típusa egyenlő mértékben befolyásolja manifesztálóképességedet, mindazonáltal a földi kevesebb időt és erőfeszítést igényel.


  E ponton talán eltűnődsz: Ugyan hogyan befolyásolhatja otthonom átrendezése egyéb dolgaimat, például, hogy bevonzzam álmaim állását? Amennyiben felmerül benned ez a kérdés, gondold csak el, hogy az otthonodban áramló energia, és amit elhelyezel benne, üzenetértékű az univerzumnak arról, mit kívánsz bevonzani. Olyan ez, mint amikor képeket erősítesz egy papírlapra, létrehozva ezzel egy kétdimenziós álomtáblát. A földi szerencse ezután élő, lélegző, háromdimenziós változatot gyúr az előbbiből. A változtatások és aktiválások, amelyeket azután otthonodban és irodádban végrehajtasz, tovagyűrűzve valódi változásokhoz vezetnek életedben, a családodban, szűkebb közösségedben, és talán a nagyvilágban.


  Nem könnyű megérteni ezeket a szövevényes összefüggéseket. A megértést ezért a manifesztációk hiányzó láncszemének neveztem el. Gyakorta hallom egyesektől, hogy bár teljes erőbedobással igyekeznek maguk elé képzelni céljaik valóra válását, és változtatni önnön hozzáállásukon, próbálkozásaik nem hozzák meg a kívánt eredményt. Ne feledd, hogy hozzáállásod és világlátásod mindössze az összkép 33%-át százalékát teszik ki, azaz manifesztálóképességed egyharmadát. Hiába képzeled magad elé életszerűen célod teljesülését, ha közben nem veszed figyelembe a környezeti hatásokat és az univerzumot általában. Jó esetben késni fog a manifesztációd, és a hatás is gyengébben érvényesül. Rosszabb esetben otthonod kifejezetten az ellenkezőjét vonzza be annak, ami szándékod szerint való!


  Mindennek nem muszáj így történnie. Azért rovom ezeket a sorokat, hogy rámutassak a manifesztációk hiányzó láncszemére. Ennek a könyvnek a lapjain sorra bemutatom, miféle eszközökkel növelheted meg földi szerencsédet, és aktiválhatod háromdimenziós álomtábládat. Javaslataimat követve azt találod majd, hogy álmod hamarabb és látványosabban valósul meg, mint valaha is remélted!


  Diamond-sztori


  Amikor először jött ki A Titok DVD-je, Rhonda Byrne igencsak magasra állította a mércét. Egy csomó mindent kívánt egyszerre bevonzani: nemzetközi sajtóvisszhangot; interjúkat a legnézettebb nappali beszélgetős tévéműsorokban; végül tetemes üzleti nyereséget. Sajnos azonban a DVD csekély visszhangot vert, és az egész dolog megrekedt valahogyan. Mivel egyike voltam a film tanítómestereinek, Rhonda hozzám fordult segítségért. Meghívott az otthonába, hogy találjam meg, mi rontja le a feng shui-ját. Iskolapéldája volt ez annak, hogy hajléka a szöges ellentétét manifesztálta, mint amire ő törekedett! Mindenekelőtt arra kértem, helyezze A Titok DVD-jét a siker irányába. A négy személyes irány egyike ez, amelyeket a feng shui elveivel egybehangzóan használni fogunk a továbbiakban. Ezután megkérdeztem, kivel szeretné megosztani a sikerét. Azt mondta, világsikerre számít, és arra, hogy behívják az Oprah Winfrey-show-ba. Ezt hallva azt ajánlottam, tegyen egy földgömböt, valamint az O magazin{1} egyik számát a kapcsolatok irányába. Takarja le továbbá a két tükröt a hálószobájában, hogy elaltassa a filmre vonatkozó aggodalmait. Íróasztalát is az ajtóval szembe, nagy energiájú irányba fordítottuk.


  A következő héten feng shui konzultációra hívott egy rossz passzban lévő kiadóvállalat, a Beyond Words. Távozásom előtt átadtam nekik A Titok DVD-jét.


  –Igazán kiadhatnának vele egy könyvet – mondtam.


  És valóban tárgyalni kezdtek Rhondával. Pár kurta hónap elteltével felhívta Oprah produkciós csapata, hogy interjúra kérjék. Mivel a filmben betöltött szerepem nem korlátozódott a nyilvános megszólalásokra, hanem a háttérből is mozgattam bizonyos szálakat, A Titok titkának neveztek el.


  Hogyan használd a könyvet?


  A kötet négy fő részre tagolódik: történetek saját manifesztációimról; miként hozd létre saját háromdimenziós álomtábládat; a hatást növelő eszközök; olyan feng shui hatások számbavétele, ami minden újévkor álomtáblád felfrissítésére és feltöltésére serkent.


  Kívánom neked, hogy a manifesztáció felé tett utolsó lépésed sikerrel járjon. Nem számít, mit tapasztaltál a múltban, csak nagy nehézségek árán vonzottad-e be a neked tetsző létezőket, netalán egy idő után teljesen meg is rekedtél, semmi kétségem, hogy ez a hiányzó láncszem az, amire vártál.


  Szóval készen állsz, hogy megkezdd utadat álmaid megvalósulása felé? Ha még nem, kezdd el letölteni a Marie Diamond applikációt, hogy megismerkedj a részletekkel. Megtudhatod innen személyes energiaszámodat, energia-archetípusodat és a négy személyes irányt. Minderre szükséged lesz a későbbiekben.


  Az itt látható QR-kódot letöltve a Marie Diamond applikációhoz jutsz a Google Play Áruházban.
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  1. FEJEZET


  A szülői ház


  Szemléltetésül, hogyan manifesztálja valaki élete álmát, elmondom, miként vittem sikerre én az enyémet. Könyvem írása idején szerencsére jól elvagyok – több mint harminc éve élek boldog házasságban. Három gyönyörű gyerekünk van. A napfényes Los Angeles szívében lakom. Minden egyes napomon emberek sokaságának jobbítok az életén a világ minden táján. Vagyok annyira szerencsés, hogy a nap végén, amikor magamra maradok a gondolataimmal, béke száll a szívemre. Tévedés ne essék azonban, csak mert mostani életem felhőtlenül boldognak tűnik, nem jelenti azt, hogy ez mindig így volt. Történetem megosztásával pontosan azt szeretném elérni, hogy megértsd, mindenkinek jobbra fordulhat a sorsa, bármiféle nehézségekkel is küzd az adott pillanatban.


  1963. február 15-én születtem a belgiumi Brugge-ben egy vásárvárosban. Apám ügynök volt, anyám általános iskolai tanítónő. Négy gyermekük közül én voltam a legfiatalabb, és gyermekkorom nagy részében elviselhetetlennek tűnő félelmekkel viaskodtam.


  A mai világban apámról valószínűleg kiállítanák a diagnózist, hogy a második világháborúban beszerzett poszttraumás sokkszindrómában szenved. A nácik elfogták, és közel három évet töltött egy lengyelországi munkatáborban, ahol brutális kínzásoknak tették ki, és elmondhatatlan szörnyűségekre kényszerítették. Kétségtelenül mélységesen megsérült mindeközben. Manapság módja nyílna terápiára, szakszerű segítségre és lelki támogatásra, akkoriban azonban ezek a lehetőségek egyszerűen nem léteztek, így egyedül kellett megküzdenie a traumájával. Ez azt jelentette, hogy két apa mellett nőttem fel. Az egyik bűbájosan kedves volt, és a tenyerén hordozott. A másik azonban szinte semmiért tomboló dührohamokban tört ki. Mint minden gyermek, aki érzelmi vagy fizikai bántalmazást szenved el a szüleitől, én is lábujjhegyen jártam, nehogy bármivel is felkeltsem apám bősz haragját. De ugyanezért az volt a legfőbb vágyam, hogy boldognak lássak másokat. Hogy napsugaras vidámsággal és nevetéssel teljen meg az otthonunk, csak azt nem tudtam, mit kellene ehhez tennem.


  Tizenöt esztendős koromig a nővéremmel közös hálószobában aludtam. Idővel ő elköltözött, de ha akkoriban bekukkantottál volna abba a szobába, sehol nem fedezhetted volna fel a jelenlétemet. A bútorzat, a poszterek a falon, a csecsebecsék a polcokon egytől egyig a nővéreméi voltak. Mindössze egy kicsiny könyvespolc volt az enyém. Ez az egyenlőtlenség azt az érzést keltette bennem, hogy nem tartozom oda; idegen vagyok a tulajdon hálószobámban. A tapéta csíkos mintázata börtönrácsokra emlékeztetett. Elsütöttem erről néhány tréfát, noha szomorú igazság bújt meg a szavaim mögött. Ez a sötét csíkozat pontosan kifejezte akkori életérzésemet. Nem voltak barátaim. Az iskola rémei is kiszúrtak maguknak, úgyhogy elválaszthatatlanul mellém szegődött a félelem. Rab voltam a saját világomban.


  Mai szemmel felidézve a szobámat elmondhatom, hogy csupa olyasmi állt benne, amit tilt a feng shui. Északnyugati részén, egészségirányom kellős közepén, állt a mosdó. Ezért valahányszor fogat vagy arcot mostam, lecsorgattam a lefolyón egészségemet és erőnlétemet. Ágyam szintén a legrosszabb irány felé mutatott, nem csoda hát, hogy szörnyű lidércálmaim voltak. A feng shui-ról akkortájt nem is hallottam, de ösztönösen is megpróbáltam némi vidámságot vinni arra a helyre. Kis könyvespolcom mellett üres maradt a fal; színes fotókat aggattam oda, amelyek álmodozásra késztettek, vagy fellelkesítettek. Az egyik például, amelyre rátaláltam, a cannes-i filmfesztiválon készült. Így kezdtem el tudtomon kívül építeni első Diamond-álomtáblámat. Színes ceruzákkal rajzokat is gyártottam, amelyek boldog családokat ábrázoltak. Mosolygó arccal ültek együtt rajzaim alakjai, nem veszekedtek, nem marták egymást.


  Álomfalam, ahogyan annak idején hívtam, megmosolyogtatott ugyan néhanap, de messze nem hozott megoldást. A leglogikusabb akcióterv az volt számomra, hogy minél kevesebb időt töltsek el a szülői házban. Szerencsére gyönyörű erdőségek terültek el a közelében, ezért rengetegszer mentem ki a szabadba: fára másztam, bringáztam, és magamba szívtam mindazt a derűt és harmóniát, amit a természetből meríthetünk. Valahányszor kutyát kellett sétáltatni, vagy hozni-vinni valamit, mindig elsőnek jelentkeztem. Minden ürügy megtette, csak hogy elmehessek otthonról. Végtelen órákig dobáltam labdát például a házfalra, egészen addig, amíg úgy rám sötétedett, hogy arcom elé emelt kezemet sem láttam.


  Már gyermekfejjel rendkívül érzékenyen ráhangolódtam a létezés magasabb rendű, szemnek rejtett szintjeire. Volt egy spirituális mentorom, Saint-Germain, aki először álmomban látogatott meg, majd később látomásaimban is megosztotta velem bölcsességét.{2} Ő értette meg velem a meditáció fontosságát, azt, hogy megnyugtatja az elmét, és megszabadít a magammal hurcolt negatív gondolatok nyűgétől. Egy egyszerű vizualizációs technikát is tanultam tőle, aki védelmező fényoszlopot képzelt maga köré. Több mint egymillió tanítványomnak adtam tovább ezt világszerte. Az ő útmutatásait követve alkottam fogalmat magamnak a vonzás törvénye alapjairól. Megtudtam például, hogy a siker érdekében újra meg újra le kell rajzolnunk a vágyott jelenetet, személyt vagy tárgyat. Ezeket a képeket azután kitettem az álomfalamra. A mai napig fennen hirdetem, hogy a művészet, ezen belül a rajz, jelentős szerepet játszhat a manifesztációban.


  A meditációval ismerkedve semmi másra nem vágytam jobban, mint hogy kint lehessek a természetben, csöndben elüldögélhessek, és lecsillapíthassam gondolataim kavargását. A földi szépségek látványa illő hátteret nyújtott az imához és Istenhez fűző kapcsolatom elmélyítéséhez. Ami azt illeti, a keresztények rosszallhatják, hogy egy gyerek beszélget el spirituális vezetőkkel, az én szememben azonban ez a kettő mindig is egybekapcsolódott. Habár katolikus hitelvek szerint nevelkedtem, lenyűgözött az univerzum egésze, az energiák játéka, és egyáltalán az, hogy hogyan működnek a dolgok.


  Egy korai manifesztációs tapasztalatom


  Ennek is egy rajzomhoz volt köze. Spirituális mentorom azt tanácsolta, hogy öt különböző színnel dolgozzam: ibolyakékkel, sárgával, citromzölddel, rózsaszínnel és vízkékkel. Első rajzomon boldogan mosolygó családtagjaim láthatók napsugaraktól és szivárványtól övezve. Mindezt világok választották el akkori valós helyzetemtől, ezért pár naponként újrarajzoltam a jelenetet. Valahányszor csak ceruzáim megint a papirost szántották, olyan otthonra koncentráltam, amelyet eltölt a jóakarat és a szeretet. Ami napsugarakként áradt szét tudatomban, amelyek mindent megmelengetnek, ahová csak zúdulnak.


  Az egész családot letaglózta a hír, amikor legidősebb bátyám minden előzmény nélkül bejelentette, hogy megnősült. Nem volt elég, hogy az esküvő a tudtunkon kívül és határozottan szülői engedély nélkül zajlott, de új sógornőmmel sem találkoztam annak előtte. Mondanom se kell, nem az elkövetkező világra szóló perpatvart szándékoztam előidézni a rajzaimmal, ugyanakkor tudtam, hogy nem adhatom fel békeszerző törekvéseimet. Mivel karácsonyig már csupán néhány hónap volt hátra, úgy határoztam, hogy átrendezem energiáim fókuszpontjait. Új családi csoportképemre már a bátyámat és a nejét is odarajzoltam a boldog és vidám családi összejövetelen. Kilencéves voltam akkor, és miután évek óta becsődölt az életem, ezúttal valóban képeslapra illő karácsonyt akartam.


  December hatodikán, teljesen váratlanul csomagot kaptam legidősebb bátyámtól. Gesztusa megerősített feltevésemben, hogy nem akarja végképp elszakítani a családi kötelékeket. Ráadásul a csomagban nyalókák lapultak a színeimben: ibolyakéken, sárgán, citromzölden, rózsaszínen, és áttetszően, akár a víz. Ugyanazokkal a színekkel tehát, amelyeket a rajzaimhoz használtam. Akkoriban már tudatában voltam, hogy bármibe fogok, bármilyen természeti erőt is igyekszem megérteni, biztos a siker.


  Most, hogy a csomagon ott volt a feladó, tehát a bátyám címe, írtam neki, és hívtam, béküljön ki apánkkal. Az általam szervezett találkozó helyét és idejét is megadtam: december 23-a, délelőtt tizenegy óra. Ezután két újabb képet rajzoltam. Az egyiken az egész család körbeállta a karácsonyfát. A másikon a konyhaasztalhoz ültettem a családtagjaimat. Apám és bátyám az asztalon áthajolva épp kezet fogott egymással. A háttérben a falióra délelőtt tizenegyet mutatott.


  23-án délelőtt irtó ideges voltam. Elmúlt tizenegy, de a bátyám nem volt sehol.


  Bolondság volt-e azt képzelnem, hogy orvosolni tudom a szakadást szeretteim között? Gyötört a kétely, akkor ez már a kudarc lenne? Apám sértetten duzzogott, és azt hajtogatta, hogy lám, nem jött el a fia. Én azonban minden kételyem ellenére reméltem még. Tudtam, hogy a nyalókák csomagolópapírjának a színe nem véletlenül egyezett a színeseimével. Ilyen véletlen nem létezik. Nem, az univerzum üzent nekem így. Erősködtem hát, hogy várjunk tovább. Ha tűkön is ültem, mégsem adtam fel. Tizenegy óra húszkor bátyám rontott be az ajtón. Késett a vonat, mondta, azért ért csak mostanra ide. Nem érdekelt, igazat mond-e, vagy sem, a lényeg az volt, hogy megjelent, a tulajdon személyében! Megragadtam apám kezét, és kivezettem kettejüket a konyhába, majd leültettem őket a konyhaasztalhoz, úgy, ahogyan a rajzom is mutatta. Hosszan ültek ott, kibeszélve a sérelmeiket, majd végül átnyúltak az asztal fölött, és kezet ráztak. Megcsináltam hát, életre keltettem a rajzomat!


  Másnap visszatért a bátyám a feleségével, és csodálatos szentestét töltöttünk el együtt, telve szeretettel, emberi melegséggel, nevetgélve. Első kézből kaptam hát bizonyítékot arról, milyen hathatós vizualizációs eszköz a képi ábrázolás, és miként mélyítik, árnyalják manifesztációinkat a színek. A Diamond Feng Shui kvantumszíneknek nevezi az emlegetett öt színt. Mindegyiknek külön jelentése van. Az ibolyakék megbocsátást jelez, a sárga a tudás szimbóluma, a citromzöld az egyenes, gerinces jellemé, míg a vízkék az átláthatóságé. Mind e dolgok hiányoztak a szülői háznál, és azzal, hogy a rajzomon szerepeltettem őket, értésére adtam az univerzumnak, minek a pótlására törekszem.


  Az univerzum számontartja a vágyaidat


  Rövidesen szokásommá lett, hogy lerajzolom, amit manifesztálni igyekszem, és a rajzot feltűzöm az álomfalamra. Különösen szívmelengető példája annak, hogy a mindenség nem felejti el, mit kérünk tőle, a hatvanas évek egy tévéműsora, a Daktari volt az abban szereplő kancsal oroszlánnal, Clarence-szel; pont, amikor női példakép után kutattam. Cheryll Miller Paula Tracy szerepét alakította, egy fiatal nőét, aki az afrikai szavannán barátságot köt egy oroszlánnal. Rajongtam ezért a figuráért, aki merész volt és vakmerő, s tudott bánni ezekkel a vadállatokkal. Ráadásul azt olvastam, hogy a színészek végig dublőrök nélkül játszottak! Paula lett az idolom felcseperedésem idején; egy olyan nő, aki oroszlánok hátán lovagol. Kivágtam egy őt és az oroszlánt ábrázoló fotót a tévéújságból, és az álomfalamra tűztem. Valahányszor rájuk néztem, bátorság költözött a szívembe, amikor meg kellett küzdenem saját életem oroszlánjaival.


  Évtizedekkel később, 2006-ban egy afrikai alapítványnak gyűjtő amerikai jótékonysági rendezvényen szólaltam fel. Nagyot dobbant a szívem, amikor valaki félrevont utána, és egy könyvet nyomott a kezembe Cheryll-lel és Clarence-szel, a kancsal oroszlánnal a borítón. Belső gyermekem annyira meghatódott, hogy elsírtam magam. Megtudtam, hogy Cheryll maga is ott van a közönség soraiban, nagy rajongóm, és találkozni szeretne velem. Útjaink, lám, keresztezték egymást a sors rendeléséből. Pillanatig sem haboztam, odaléptem hozzá, és elmondtam neki, hogy valamikor hősömmé fogadtam, s hogy a rettenthetetlen nőalak, akinek a szerepét játszotta, segített felfedezni önnön belső erőmet. Láttam rajta, hogy mélyen megrendítette, amit hallott, én pedig hálát adtam a Gondviselésnek, hogy megismerhettem azt az embert, aki valaha az álomfalamat ékesítette. Az univerzumnak kitűnő az emlékezete, bízz meg hát abban, hogy nem feledkezik el a kívánságaidról.


  Kezdeti manifesztációs kísérleteim tehát, amelyek a szülői ház légkörének megjavítására szorítkoztak, jószerével emberi szerencsémet tették csak próbára. Meditáció, ima, minél több tartózkodás a természetben volt az összes eszközöm annak a félelemnek a csillapítására, amely mindenhová elkísért, ahová csak mentem. Azt reméltem, hogy amennyiben erre a belső békére hagyatkozom, a végén minden a helyére kerül. Szemernyi kétségem nincs afelől, hogy az engem támogató erők híján nem éltem volna túl, ami ezután következett. Csakhogy az emberi szerencsének is megvannak a határai. Tehettem bármit, földi szerencsém egyelőre nem fogadott pártfogásába.
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  2. FEJEZET


  Rátalálok a feng shui-ra


  Miután elütött egy autó, anyám könyörgött a mentősöknek, hogy ne hagyják abba a felélesztésemet. Bár már fejemre húzták a lepedőt, a helyszínre kiérkező anyám kérlelésére a fiatal mentőorvos adott még egy esélyt.


  Menjünk vissza kissé az időben. 1978. szeptember 22-ét írtuk, tizenöt éves voltam, és hazafelé tartottam tanítás után. A részletek mostanra elmosódtak kissé, de majdani kijelentéseim későbbi egyeztetése a szemtanúk vallomásaival nagyjából a következő végkövetkeztetéseket szülte: negyed egyre járt az idő, és mindössze kétpercnyire voltam otthonról. Nagy sebbel-lobbal tekertem a bringával, hogy mielőbb az ebédemhez ülhessek. Máskor a járdára mentem fel a biciklimmel, alig egy napja azonban megszidott ezért egy rendőr. Történetesen ugyanaz a rendőr kerekezett most is mögöttem. Hogy elkerüljem az újabb leszúrást, úgy határoztam, hogy belemerészkedem az útkereszteződés forgalmába. Mialatt kihajtottam az úttestre, a villanyrendőr zöldre váltott a főúton. Egy teherautó felgyorsulva újraindított. Bizonyára a vezető vakfoltjába kerültem, mivel nekem jött, akkora sebességgel, hogy a következő pillanatban a levegőbe repültem.


  A mögöttem haladó rendőr rádión kihívta a mentőket, jött is szirénázva egy járművük. A mentősök bő fél órán át dolgoztak rajtam, mielőtt halottnak nyilvánítottak. Egyik tanárom elhaladt mellettünk az utcán, ő értesítette a szüleimet. Anyám menten ott termett. A mentőautóban heverő mozdulatlan test láttán azt tette, amit bármely más szülő is a helyében: kérlelni kezdte a mentősöket, hogy folytassák az élesztést. Talán mert hatott rá anyám kétségbeesése, vagy tanácstalanágában, a mentőorvos levette rólam a lepedőt, és tovább próbálkozott az élesztés műveleteivel, majd a kórházba repesztett velem.


  Anya később elmondta, nem bízott meg a mentősökben, túl fiatalnak látszottak ehhez. Ők is így érezhették, és azon voltak, hogy elhárítsák maguktól a döntés felelősségét. Valószínűleg csak mély kómában lehettem, vagy túl gyenge volt a pulzusom, hogy kitapinthassák. Halottnak nyilvánítottak, anyám azonban nem hitt nekik. Pedig halott voltam, ezt teljes bizonyossággal állíthatom. A testen kívüli élmény manapság közhely, de másnak sehogyan nem nevezhetem. A mentőben heverve elváltam a testemtől. Ott is voltam, meg nem is. Emlékszem, a magasban keringve lenéztem látszólag élettelen tagjaimra, onnan szemléltem az alattam kibontakozó jelenetet. Láttam a mentő belsejét sírdogáló anyámmal, és a szőke, göndör hajú mentőst. Emlékszem, elismerően azt nyugtáztam magamban, ejnye, de klassz srác (végtére is tizenöt éves fruska voltam). Gondold csak meg, amikor elindultunk a mentőkocsival, eszméletlen voltam, nem tudhattam hát, hogy néz ki a mentős. Jóval később, már a kórházban, anyám döbbenten hallgatta, amikor róla beszéltem.


  Önmagam meggyógyítása


  Testem fölött körözve hirtelen azt éreztem, hogy egyre feljebb emelkedem. Nehéz leírni ezt az élményt. Rendre átröppentem az egyes dimenziókon, mígnem az üres űr fényözönében találtam magam. Kint az űrben találkoztam egy csoportozattal, akikről valahogyan tudtam, hogy ők a Fénylények. Egy hosszú asztalt ültek körül, kilenc alak, csillámló, hófehér köntösben. Még az asztal is ragyogni látszott. Végignéztem magamon, és láttam, hogy én is sugárzom. Talán ez volt a szellemtestem valódi megjelenési formája. Valami mindenképpen megváltozhatott bennem, mert nem csodálkoztam a látottakon. Nem lepett meg, hogy ezek itt a Fénylények, és azt sem találtam furcsának, hogy ezt én mind tudom. Elfogadtam, mint valami ősi és bennem gyökerező igazságot. Egyszerűen csak helyeseltem, hogy ez a dolgok rendje. Az elemző értelem földi testünk sajátja, és most, hogy megszabadultam tőle, mélyebb összefüggések előtt nyílt meg a tudatom.


  Ahogy megálltam előttük, a középső lény beszélni kezdett hozzám:


  –Marie, te még nem állsz erre készen. Vissza kell menned! Azért születtél a Földre, hogy elhozd a világosságot ötszázmillió ember számára.


  Ekkor, még mielőtt felelhettem volna, felébredtem. Kábán elfordítottam a fejem, valamiféle MRI-vizsgálóba vagy röntgenkészülékbe tolhattak be. Egyetlen kurta pillanatra voltam csak magamnál, de azután erőt vett rajtam a kimerültség, és ismét lecsukódott a szemem.


  Második ébredésemkor a szemem sarkából láttam, hogy tetőtől talpig fehérbe öltözött alakok sürgölődnek körülöttem. A szemüvegem nélkül csak elmosódottan érzékeltem mindent, és az ablakon átszüremlő fény csillogni látszott a sötétbe borult helyiségben. Még mindig halott vagyok. Messze, messze, együtt a Fénylényekkel – ez volt az elő gondolatom. Két kezem lassan elindult előttem, és kitapogattam a kikeményített, fehér, hótiszta ágyneműt. Mégiscsak élek, állapítottam meg, különben hogy lennék képes ilyen kifejezetten érzékelni a tárgyakat. A mai napig emlékszem annak az ágyneműnek a tapintására. Bár nem volt velem a szemüvegem, és csúnya agyrázkódást szenvedtem, tanulmányozni próbáltam a körülöttem jövő-menő, orvosi köpenyt viselő fehér ruhásokat. Lassan felködlött előttem, hogy nem éteri túlvilági lények, hanem a kórházi személyzet képviselői és orvosdoktorok. Az egyik nővér felfedezte, hogy magamnál vagyok, és szólt anyámnak, aki a közelben üldögélt. Emlékszem, megkérdeztem tőle, megkaphatnám-e a szemüvegem. Azt felelte, hogy rapityára tört a balesetben, és újat kapok helyette. Aztán azt kérdeztem, adnának-e egy tükröt. Anyám idegesen magyarázni kezdte, hogy az arcom alaposan megsérült. A velem ütköző teherautó akkora erővel lökött az aszfaltra és a kavicsra, hogy csaknem az összes arcbőrömet lenyúzta. Sietett hozzátenni, hogy az orvosok bőrátültetéssel pótolni fogják a hiányt. Addig jobb, ha nem látom magam. Én azonban továbbra is tükröt követeltem. Az orvosok keményen dolgoztak, hogy eltávolítsák a bőrömbe fúródott aszfaltdarabkákat és kavicsokat. Tükörképemre alvadt vér száradt, és olyan volt az egész, mintha összekaszabolták volna. Anyám elképedésemet látva, könnyek között bizonygatta, hogy a kiterjedt sebészi beavatkozás és a bőrátültetés tökéletesen rendbe hozza majd az arcomat. A szemébe néztem, és olyan határozott hangon, hogy engem magamat is meglepett, kijelentettem, nem írok alá semmiféle nyomtatványt a műtétekhez való beleegyezésről, mert nem engedem magam megműteni. Elintézem a dolgot egyedül.


  A mai napig nem találok magyarázatot a reakciómra. Elvégre csak egy tizenöt éves csitri voltam akkoriban. Nem kellett volna kapva kapnom az alkalmon, hogy visszanyerjem rendes régi külsőmet? Hiszen barátokra és udvarlókra vágytam, arra, hogy csinos legyek. Nem volt logikus oka a műtéttel szemben tanúsított ellenállásomnak. Katolikus neveltetésem ráadásul azt sulykolta belém, hogy egyedül Isten, Jézus és a szentek gyógyíthatnak. Hogy erre önerőből vállalkozzam, ellentétben állt mindazzal, amiben felnőttem. Soha nem beszéltem még így anyámmal, rendíthetetlen határozottságomnak köszönhettem, hogy végül engedett, és elállhattam a műtéttől. Sziklaszilárd hittel hittem ugyanis abban, hogy meg tudom gyógyítani magam. Ezt mondtam neki, jóllehet akkoriban fogalmam sem volt arról, mi is az az öngyógyítás.


  Különös érzések bizsergették akkortájt a kezemet, olyan volt, mint a statikus elektromosság. Mintha tele lett volna sistergő, sercegő energiával. Ösztönösen tudtam, arcomhoz kell érintenem mind a kettőt, hogy átjárjon a bennük lakozó erő. Azt is megsúgta az ösztönöm, akkorra kell ezt időzítenem, amikor az orvosok, nővérek és anyám nincsenek jelen, mert minden bizonnyal különösnek találnák, amit művelek. Nem volt erőm arra, hogy újra meg újra igazoljam magam mások előtt. Valahányszor egyedül maradtam, arcomhoz vittem a kezemet, és ezt mormogtam:


  –Gyönyörű bőröm van, az arcom gyógyul, és én gyönyörű vagyok.


  Ezeket a szavakat ismételtem újra meg újra, akár egy mantrát. Olyan erővel koncentráltam rájuk, hogy meditatív állapotba kerültem. Minden egyes napon elismételtem ezt. Csak sokkal később tudtam meg, hogy a kézzel történő energiaátadást reikinek hívják, akkor, tiniként egyedül az ösztöneim szavát követtem. Ugyanakkor, noha nem tudtam volna okát adni, egy pillanatig sem volt kérdéses előttem, hogy ez az, amit tennem kell.


  Egy hét múlva hazaengedtek a kórházból. A doktorokat megdöbbentette az állapotom, soha ehhez foghatót nem láttak. Hogy lehetséges, hogy egy kislány, aki csaknem halálát lelte egy szörnyű karambolban, egy hét múlva beül az iskolapadba? Ami a bensőmet illeti, rövid távú memóriámat igenis érintette a baleset, és még évekkel később is képtelen voltam hosszabb szövegeket memorizálni, ami a tanulmányi eredményeimben is megmutatkozott. Kívül ezzel szemben tökéletesen gyógyultnak látszottam. Még ma is előfordul, hogy megkérdeznek, milyen bőrápolási titkot ismerek, ami ennyire rácáfol a koromra. Noha nem vagyok teljesen meggyőződve arról, vajon több réteg bőr lenyúzása szépségápolásnak nevezhető-e, annyit mindenképpen bizonyít a dolog, hogy meg tudtam gyógyítani magam, úgy, ahogyan akartam. Bárki, aki azt hallja, hogy ötszázmillió ember felvilágosítása a feladata, megérzi ennek súlyát! Azt hiszem, arra szolgált ez, hogy tudatosítsam belső erőmet; hogy megérezzem, mekkora hatalmam van a valóság felett. Mintha a Fénylények azzal küldtek volna el: Látod, mire vagy képes? Most pedig menj, és vidd hírül a nagyvilágban! Jeladás volt ez arról is, hogy többé nem leszek annak a börtönnek a foglya, ahová addig magamat zártam. Soha többé nem leszek már ugyanaz.


  Vedd kezedbe az irányítást a feng shui-val


  Hogy megértsem a történteket, spirituális mentoromhoz fordultam. Megkérdeztem tőle, mi rosszatt tettem, amivel ekkora bajt magamhoz vonzottam. Miért engem szemelt ki a sors? Szilárdan hittem abban, hogy semmi nem történik ok nélkül. Mit akar akkor ez a baleset jelenteni? Mentorom válasza egész életemet megváltoztatta. Nagyon nyugodtan ezt mondta:


  –Marie, rossz a feng shui-d.


  Elmagyarázta, hogy szobám rossz energiája balszerencsét hoz mindennapi életemben. Megosztotta velem a feng shui alapelveit. Többek között elmagyarázta, mik azok a személyes irányok, és mely színek kedveznek nekem a leginkább. Irányításával nekiláttam néhány fontos változtatásnak.


  Mivel a bátyáim mostanra elköltöztek, beköltözhettem a szobájukba, amit kedvemre berendezhettem. Napfényszínre festettem át, új rajzokat aggattam erre a célra kinevezett álomfalamra, és úgy rendeztem el az ágyamat, asztalomat, hogy egyik vagy másik személyes irányomba nézzenek. Ez volt az első helyiség, amit feng shui-val aktiváltam, egyúttal az a szikra is, amely egy életre fellobbantotta bennem a feng shui iránti szenvedély lángját. Nem telt bele két hét, és az életem a felismerhetetlenségig megváltozott. Azok a srácok, akik addig halálra kínoztak az iskolában, most a barátságomat keresték. Magamhoz vonzottam az első fiúmat, és általánosságban is úgy éreztem magam, mintha kicseréltek volna. Életem megtelt örömmel és nevetéssel, és a félelem mint nyomasztó alapérzés is enyhülni kezdett. Nem azt akarom ezzel mondani, hogy minden egy csapásra tökéletesre változott. Az élet ment tovább a maga buktatóival, mélypontjaival, én mégis azt éreztem, sikerült kulcsot találnom a bennem rejlő erőhöz és derűhöz. A feng shui-val felfegyverkezve úgy éreztem, átvettem az irányítást életem történései felett.


  Merre tovább?


  Kezdtek jobbra fordulni a dolgaim, közben azonban nem feledkeztem meg a Fénylények meghagyásáról. Reggel első dolgom volt ébredésem után, hogy elismételjem: Azért vagyok itt, hogy felvilágosítsak ötszázmillió embert. Kérlek, mutassátok meg, mit kell tennem ezért? Valahányszor bizonytalan voltam a döntéseimben, vagy céltalannak, elveszettnek éreztem magam, felidéztem találkozásomat a Fénylényekkel, és a határozatlanság köde tisztulni kezdett körülöttem.


  A baleset előtt is egyértelmű volt számomra, mi a jó, és mi a rossz, és bármely igazságtalanságot személyes sértésnek éreztem. Hogy újonnan megtapasztalt iskolai népszerűségemet kiaknázzam, felszólaltam diáktársaim érdekében és a közösség képviseletében. Olyan kérdésekben emeltem szót, amelyek mindőnket érintettek. Utolsó iskolai évem végén egy pályaválasztási tanácsadó megkérdezte, nem érdekel-e a jogászi hivatás. Jól emlékszem, azt gondoltam magamban: Még hogy én jogász legyek? Ki van zárva! Ez további öt év tanulást jelentett volna, és az igazat megvallva sem pénzem, sem kedvem nem volt egy ilyen vállalkozáshoz. Ehelyett amikor eljött az egyetemi jelentkezések ideje, politikatudományi és szociológia szakra jelentkeztem.


  Amikor vonatra szálltam a beiratkozáshoz, történetesen olyan valakivel ültem szemben, akit ismertem. Elbeszélgettünk egy darabig, aztán elmondtam, mi járatban vagyok.


  –Miért nem a jogot választod? – kérdezte. – Az első év különben is azonos a politikatudományi és szociológia szak tanmenetével, és nagyobb örömöd telne benne.


  Érdekes módon ez az úr volt a második, aki a jogot javasolta továbbtanulásra. Elcsevegtünk még egy rövid ideig, mert a következő állomáson le kellett szállnom, hogy villamosra szálljak át. Itt összefutottam egy barátommal, aki szó szerint előbbi útitársam véleményét visszhangozta:


  –Meg kellene próbálnod a jogot. Ha nem tetszik, még mindig átviheted a kreditjeidet a politikatudományi és szociológia szakra.


  Amikor három ember ugyanazt mondja, érdemes fontolóra venni mint az univerzum üzenetét. Az első tanév végére beleszerettem a jogászkodásba. Szorgalmas diák voltam, telve hatalmas tudásszomjjal, a tananyagot magát pedig lenyűgözőnek találtam. A bűnözői magatartás mögött meghúzódó lélektani okok taglalása egyenesen lebilincselt, mivel okát adta az emberek cselekedeteinek. Úgy határoztam, hogy a jogon kívül a kriminológia szakot is felveszem, mivel jobban meg akartam érteni embertársaim viselkedését. Mellette a nemzetközi politikai rendszerek és alkotmányok tanulmányozása az emberiség másik arcát mutatta meg, a rendteremtés igényét a káosszal szemben.


  Ígéretes pályakezdés


  A diplomaosztásra azonban alig volt módom odafigyelni, és egy félévet kihagytam a pályakezdésig, mivel nagybeteg apámat kellett ápolnom. Egy szülő elhunyta mindenkit megvisel. Erre jókora lapáttal tett rá, hogy vissza kellett térnem felnövekedésem traumatikus helyszínére.


  Apám halála után nem éreztem még késznek magam, hogy fejest ugorjak a munka világába, úgyhogy újabb félévet szántam arra, hogy összeszedjem magam. Mindenesetre beiratkoztam egy vállalatirányítási kurzusra, ne teljen kihasználatlanul ez az idő sem. Noha jogász akartam lenni, tudtam, hogy egy napon majd saját cégemet kívánom igazgatni, ezért hasznomra válik, ha a marketingről, a személyzet irányításáról és egyáltalán a nyereséges üzletmenet titkairól tanulok. Az új jártasságok elsajátítása megfelelő mederbe terelte energiámat, és élveztem, hogy önéletrajzomat olyan kurzusok elvégzésével gyarapíthatom, amelyek az érdeklődésemet tükrözték vissza.


  Miután készen álltam rá, azonnal a mély vízbe kerültem. A belga államigazgatásban helyezkedtem el, hogy jogászként segítsek a politikusoknak új törvényeket hozni. Az első minisztérium, amelyben dolgoztam, hiszed-e vagy sem, az agrártárca és a halászat volt. Érdekes indulás egy majdani feng shui mesternek! Rohamléptekben emelkedtem azonban egyre magasabb beosztásokba, és bekapcsolódtam egy projektbe, amely a belga össznemzeti törvények megreformálását tűzte ki feladatául. Monumentális vállalkozás volt ez. Saját csapatomat irányítottam, tartottam a kapcsolatot az egyes minisztériumokkal, és a jogi kompatibilitás kialakításán munkálkodtam az Európai Unióval. Már maga a projekt léptéke is elijeszthetett volna, de csapatom irányításának is megvoltak a nehézségei. Első kézből volt alkalmam kitapasztalni, milyen lekezelőek, atyáskodók vagy éppen egyenesen durvák tudnak lenni a hímnemű felső vezetők. Az idősebb politikusok közül eleve sokan ellenezték a jogi reformokat, azzal, hogy úgy jók a törvényeink, ahogyan vannak. Ők azután minden lehetséges módon akadályozták a ténykedésünket.


  Lelki erőforrásaim mélyére kellett néznem, hogy álljam a sarat ekkora ellenállással szemben. Akár szívós kitartásom hatott, akár az, hogy szembe mertem szállni olyan férfiakkal, akik túl naivnak vagy fiatalnak ítéltek, miután látták, hogy nem vagyok hajlandó elárulni, amiben hiszek, a férfiak egy része meghátrált, és végül még méltányolták is újszerű látásmódomat, amivel gazdagítottam a csapatmunkát.


  Rátalálok a Nagy Ő-re


  Míg a pályám lassan beindult, szerelmi életem nem ilyen simán alakult. Járni kezdtem valakivel, akivel egy asztrológiakurzuson ismerkedtem meg. Noha kedves, aranyos ember volt, tudtam, hogy nem illünk össze. Világot látni kívántam, végül pedig Amerikában megtelepedni, udvarlóm viszont egész életét Belgiumban képzelte el. Nem akartam megbántani, nem szakítottam hát vele, hanem megmaradtam egyfajta párkapcsolati pokol tornácán.


  Anyám az édesanyák sajátos hatodik érzékével szintén kitalálta, hogy nincs jövője ennek a kapcsolatnak. Hívott, menjek el vele Szent Rita templomába, aki a magányosok és boldogtalan szerelmesek védőszentje. Huszonhét éves voltam, ebben az életkorban akkoriban már majd minden nő férjhez ment. Gondolom, anyám elérkezettnek látta az időt egy hathatós spirituális beavatkozásra! Minden hétfő délután, mert akkor volt rá időm, a kápolnába jártunk imádkozni. Úgy döntöttem, egyúttal az univerzumnak is írok egy levelet, amelyben részletesen kifejtettem, milyennek képzelem el a Nagy Ő-t. Legyen fess, kedves, támogassa a munkámat, szeressen utazni, és osztozzon velem az élet megváltoztathatóságába vetett szenvedélyes hitemben. A kapcsolataim irányában helyeztem el a levelet, és vártam az univerzum válaszát.


  Udvarlóm közben azzal állt elő, hogy jelentkezzünk be egy meditációs kurzusra. Akkorra már tapasztalt meditáló voltam, nem sok újat remélhettem hát egy kezdő tanfolyamtól, de amint az egy támogató barátnőtől elvárható, én is elkísértem a fiúmat. A jógamatracomon ülve vártam hát, hogy elkezdődjön az ülés. Ekkor belépett egy szőke fickó, az oktató, és mögötte barna hajú asszisztense. Elég volt rápillantanom, és kibukott belőlem:


  –Férjhez megyek ehhez a fickóhoz!


  Barátom elnevette magát.


  –Melyikhez? A szőkéhez vagy a barnához?


  –A barnához! – vágtam rá, mielőtt elgondolkozhattam volna kijelentésem képtelenségén.


  Az óra egy szempillantás alatt lement, és körbeültünk teázni.


  A barna hajú asszisztens mellém került, és bemutatkozott:


  –Jean vagyok.


  Arra volt kíváncsi, mit gondolunk az óráról. Beszélgetni kezdtünk, és ezt két órán keresztül folytattuk. Számunkra azonban, amint a nagy romantikus találkozásoknál természetes is, megállni látszott az idő. Azon kaptam magam, hogy olyasmiket mondok el neki, amikről nem szóltam még a barátomnak (akiről teljesen elfeledkeztem, holott ott ült az oldalamon). Beszéltem az életemről, az álmaimról, spirituális érintettségemről, meg arról, ahogyan a világot láttam. Elragadtatva hallgatott, majd az osztályhoz fordult:


  –Mindőjüknek ezt a hölgyet kellene hallgatniuk, többet tud, mint itt mi, mindannyian!


  Udvarlómat érthető okokból kiborította, hogy jobban megbízom egy vadidegenben, mint benne, és röviddel ezután szakítottunk. Én is magam alá kerültem, ugyanakkor be kellett látnom, nem tisztességes olyan jövővel hitegetnem a másikat, amiről mindketten tudtuk, hogy kilátástalan.


  Jeannal jó barátok lettünk, és noha határozottan működött közöttünk a kémia, nem gondoltam még új kapcsolatra. Nem kerülte el a figyelmemet, hogy Jean valamennyi, az univerzumhoz intézett levelemben megjelölt feltételnek elegett tett, mégis úgy éreztem, időre van szükségem a friss szakítás után.


  Még az év februárjában azt olvastam a horoszkópomban, hogy április 7-én találok rá életem párjára. Tény és való, elkelt volna már némi jó szerencse. Április elején Angliába készültem egyik bátyámmal. Abban voltam hát, hogy talán megismerkedem egy snájdig angollal, és fülig belészeretek. Nos, mehettem én másik országba, a sorsom elől nem menekülhettem el. Már úton voltam, amikor kaptam egy hívást, hogy valami gond van anyám házával, ezért megszakítottam az utamat, és a komppal visszatértem Belgiumba.


  Látva, hogy a vártnál hamarabb hazajöttem, Jean vacsorázni hívott, később táncolni mentünk. Lám, új ismeretségekre vártam, amikor a Nagy Ő végig ott volt a szemem előtt. Ebben az évben lesz a harmincnegyedik házassági évfordulónk. Ezeket az éveket boldog házasságban éltük végig, és kapcsolatunk ugyanolyan sokat jelent nekem ma, mint a kezdetekkor. Amikor elmondtam Jeannak, hogy rendszeresen látogattuk anyámmal Szent Rita kápolnáját, nevetve felelte, hogy ő is menetrendszerűen járt oda, éspedig hétfő délutánonként.


  Felfedezem valódi élethivatásomat


  Boldog házasságban, biztos állásban ugyan mi mást kívánhattam volna még az élettől. Hittem abban, hogy a kormánynak dolgozva tehetem a legtöbbet az emberiségért. Végtére is a törvényesség és a rend megteremtésén munkálkodtam hazámban, elképzelhető ennél üdvözlendőbb tevékenység? Az évek múlásával azonban jéghideg kétely vert gyökeret tudatom mélyén. Valóban segítek az embereknek, vagy csak az egyik bürokratikus csatát a másik után vívom? Munkám kezdte elveszteni az értelmét. Rájöttem, hogy kapcsolódásokra lenne szükségem ebben is. Meg akartam mutatni embertársaimnak, hogyan változtassanak energiájukon; oldják fel érzelmi blokádjaikat, amelyek múltjukba zárják őket; végül olyan eszközöket adni a kezükbe, amelyek birtokában a jelen felé fordulhatnak, és pozitívan befolyásolhatják közösségük életét.


  Néha ezek az életünkre kiható nagy megvilágosodások látszatra a semmiből köszöntenek ránk. Mélyebben utánagondolva azonban rájövünk, hogy jelentéktelennek és esetlegesnek tűnő események sorozatának logikus folyományai. Nem pályáztam a feng shui mester címre, hogy hozzájutottam, majdnem olyan véletlenszerű volt, mint egy baleset. Az a szokásom alakult ki, hogy az elsők egyikeként jelentem meg reggelente a munkahelyen. Ilyenkor zavartalanul végigsétálhattam a helyiségeken. Mindegyikben megálltam, és behunyt szemmel megáldottam, hogy megtisztítsam mindennemű negatív energiától, fényt és pozitivitást küldve valamennyi kollégámnak. Rajtam kívül egyvalaki volt csak még a hivatalban ezen a korai órán, a kávéfőző gépet az érkezők fogadására előkészítő hölgy. Ezt a napi sétámat furcsállhatta, és annyira furdalhatta a kíváncsiság, hogy a végén rákérdezett, mit művelek tulajdonképpen. Elmondtam az igazat: energiatisztítást végzek, és pozitív, produktív energiát igyekszem bevonzani az elhasznált régi helyébe. Beszélgetni kezdtünk, és egy napon megkérdezte, nem vállalnék-e klienseket energiatisztításra. Eddig eszembe se jutott, hogy olyan szolgáltatás ez, amelyért fizetni szoktak. Talán ez a válasz a kutakodásomra értelmesebb munka után, gondoltam. Elkezdtem klienseket fogadni, és mielőtt feleszméltem volna, mi történik velem, megváltozott a munkarendem: hétfőtől péntekig a hivatalba jártam, míg a szombat-vasárnap energiatisztítással, meditációval és intuitív olvasással telt.


  Addig egyensúlyoztam e kétféle foglalatosság között, amíg néhány év elteltével teherbe nem estem. Mivel hivatali munkám hosszas utazgatással és jókora adag stresszel járt, nőgyógyászom azt javasolta, maradjak otthon, és pihenjek. Kilenc hónap múlva, amikor megszületett a fiam, tudtam, képtelen lennék visszamenni a régi életembe. Szerencsémre jókora adag végkielégítéssel engedtek el, amikor nem voltam hajlandó költözni, hogy közelebb legyek az újabb célponthoz. A pénz elég volt ahhoz, hogy otthon maradhassak egy évig, és gondozhassam újszülött gyermekemet, egyszersmind a pályamódosításra is felkészüljek. Hétvégi hobbiból teljes értékű foglalkozást kívántam faragni. Saját spirituális központot terveztem, ahol oktatás folyik, de személyesen is fogad klienseket. Írásban is lefektettem, egész pontosan mit akarok. Szerencsém volt, sikerült olyan otthonra találnom, ahol elegendő hely maradt a tanfolyamokra és az irodai helyiségekre. Készen álltam rá, hogy valóra váltsam az álmomat.


  Nem ment azért minden olyan simán, mint szerettem volna. Helyileg hirdettem a tanfolyamokat, emellett megkértem családtagjaimat és barátaimat a szájpropagandára. Eleinte az is előfordult, hogy senki nem jelent meg egy szemináriumon, és egy üres teremnek beszéltem. Mégsem adtam fel, gondoltam, türelem rózsát terem.


  Emlékszem, egyik ilyen alkalommal két nő ment el a tanterem mellett, és látták, hogy egymagamban beszélek. A dolog felkeltette a kíváncsiságukat, és betértek az utcáról. Ott is maradtak egészen a szeminárium végéig. A következő alkalomra is visszatértek, és magukkal hozták a barátaikat. A szájpropaganda lassan megfogant. Hat hónap múlva már ezer tanítványom ült a tanfolyamokon.


  A legfiatalabb spirituális oktatók egyikeként oldottabb, életközelibb hangot képviseltem, ami kivált azokat vonzotta, akiknek új volt ez a téma. Harminckét éves voltam, sportkocsit vezettem, sűrűn jártam manikűröshöz (a mai napig a hupirózsaszín a kedvencem), és nemritkán magas sarkúban lejtettem be a tanterembe. Eleven bizonysága voltam annak, hogy nem kötelező szerzetesi csuhát ölteni ahhoz, hogy mélyen megéljük a spiritualitásunkat. Nem muszáj mindig nyársat nyelten komolynak lenni, az univerzumnak ugyanis van humora.


  Többek között a feng shui-ról is tanítottam, és hamarosan ez lett a legnépszerűbb témám. Noha járatos voltam az alapokban, tudtam, ha több tanítványt szeretnék, jobban meg kell értenem a jelenséget magát. 1994-ben egészen Malajziáig elmentem, hogy megszerezzem a feng shui mester titulust. Joe Yap és Lillian Toe mellett tanultam, és a nagymester úgy vélte, mi hárman leszünk azok, akik megismertetjük tanait a világgal. Szavai fellelkesítettek. Ha valóban ötszázmillió emberre kívántam hatni, a feng shui tökéletes eszköznek ígérkezett erre.
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  3. FEJEZET


  Hogyan vonzottam be álmaim megvalósulását?


  Frissen megszerzett tudásom birtokában Belgiumba hazatérve alig vártam, hogy munkához láthassak. Nyomban nekifogtam, hogy létrehozzam a Belgiumi Feng Shui Akadémiát. Özönlöttek hozzánk a diákok, akik életük megváltoztatását remélték ettől az ősi tudománytól. Számos okát láttam, amiért a feng shui tanulmányozásába kezdtek: segítséget reméltek a Nagy Ő megtalálásában, a vágyott állás elnyerésében, testi-lelki traumáikból való kigyógyulásban, családi nézeteltérések elsimításában… a listát hosszan folytathatnám. Büszkeséggel töltött el, ha megoldást találhattam az elém tárt problémákra. Az akadémián szerzett tapasztalataimnak köszönhetem, hogy azzá a feng shui tekintéllyé lettem, aki ma vagyok.


  Rövidesen neves klienseim is kerültek. Nem egy politikus és üzletember, akivel korábbi munkám során kerültem kapcsolatba, most spirituális tanácsért fordult hozzám. Hallottak arról, hogyan kapcsolom össze a spiritualitást az üzlettel, és ez a megközelítés felkeltette az érdeklődésüket. Egyikük üzleti kapcsolatait felhasználva összehozta első magazininterjúmat, amelynek az anyaga a Knackben, ebben a belga üzleti hetilapban látott napvilágot (a mai napig őrzöm az újságkivágást). A cikk újabb klienseket hozott, akik a maguk sajátos üzleti gondjaikkal kerestek fel.


  Miként növeli meg a feng shui az esélyeidet?


  Az évek során gyakran megkérdeztek, érvényesek-e a feng shui összefüggések bizonyos terek – például műterem, autó, osztályterem – esetében. A válaszom az volt, a feng shui olyan sokoldalú, hogy gyakorlatilag mindenre alkalmazható. Álljon itt bizonyítékul egy sztori egy kaszinó feng shui felméréséről, ami, mi tagadás, a legritkább hasonló vizsgálatnak alávetett helyek közé tartozik. Új kliensem, látszólag jól menő tulajdonosa, közismert üzletember volt. Valójában azonban tömérdek pénzét nyelte el, és helyre akarta pofozni valahogy az üzletmenetet, mielőtt túladott volna rajta. Miután olvasta a velem készült interjút, és sikeres barátai is dicsértek, hozzám fordult tanácsért.


  Belépve azonnal láttam, mi a fő hiba. A kaszinók dekorja rendszerint vörös, mivel ez a szín nagy hatással van az érzelmekre. Az agy ősi, félig még állatias központjait ingerli, ami az oda betérőt minél több pénz elverésére ösztökéli. Csakhogy a jóból is megárt a sok, és a túl sok vörös visszahatást vált ki. Kellett tehát valami az energia egyensúlyba hozására. A feng shui-ban kipróbáltan szerencsés a vörös-arany színkombináció, ezért sok dekorelemet bearanyoztunk. Megbízóm aggódott, hogy az új, magabiztos hozzáállás elriasztja majd egykori vendégeit, akik nem forgatják vissza, hanem hazaviszik a zsebükben a nyereményt, én azonban megnyugtattam.


  A másik hiba, amit azonnal észrevettem, hogy a Hollywoodot utánzó tulajdonos vörös szőnyeget fektetett le a bejárathoz, ráadásul ráíratta a kaszinó nevét. Nem egy intézményben láttam viszont a cég nevét szőnyegen vagy lábtörlőn, ami abszolút kerülendő a feng shui szerint. Gondold csak meg, miféle üzenetet küldesz ezzel az üzletfeleidnek? Hogy legyenek szívesek keresztülgázolni rajtad? Hogy a nevedre taposhatnak tűsarkújúkkal, vagy beléd törölhetik a kintről behordott sarat? Hiszen Belgiumban voltunk, ahol bizony gyakran esik, és nem ritka a sár a kaszinók süppedős szőnyegein sem. Javasoltam hát a szőnyeg kicserélését olyanra, amelyen már nem szerepelt az írás. Ezenkívül megbízóm íróasztalát is egyik személyes irányába fordítottam, és megmutattam, miként aktiválhatja sikerirányát.


  E változtatások után a tulajdonos nyeresége kitartó emelkedést mutatott, de még mindig nem érte el a lehetséges maximumot. Továbbra is veszített a kaszinón, ezért újra elhívatott. Ezúttal a térfigyelő kamerák termébe vezetett, és arról kérdezett, nem látok-e valami különöset az épp jelen levők viselkedésén. Nos, igen, erős energetikai kapcsolatot éreztem az egyik krupié és a kártyaasztalnál ülő vendég között. Valami volt közöttük, noha akár régi ismerősök vagy barátok is lehettek, de határozottan ismerték egymást. Megmutattam a fickót a tulajdonosnak, aki gyakori nyerőjére ismert benne. A térfigyelő kamerák régi anyagait átnézve észrevettük, hogy a gyanús vendég csak akkor nyert, amikor a mondott krupié is vele egy asztalnál ügyködött, ami nem lehetett véletlen. Megbízóm felelősségre vonta a krupiét, és a végén elbocsátotta. A vendég soha többé nem mutatkozott a kaszinóban.


  Az intézmény rövidesen újra jól jövedelmezett, és kliensem bámulatosan jó pénzért adott túl rajta. Az árból két, anyagi nehézségekkel küzdő ötcsillagos hotelt vásárolt, és nekilátott a felújításuknak. Mivel meg volt elégedve a munkámmal, bevont építészekből és dekoratőrökből álló csapatába, hogy nyereséges, virágzó vállalkozássá tegyük a szállodákat. Ez volt az első ilyen nagymérvű vállalkozásom, és alig vártam, hogy belekezdjünk.


  Még be se tettem a lábam az egyik szállóba, amikor máris fontos problémával találtam szemben magam. Forgóajtaja volt ugyanis, csakhogy rossz irányban forgott. Ezzel amellett, hogy meglepte a befele indulókat, a benti pozitív, bőséget bevonzó energiát is kisöpörte! Közöltem ezt kliensemmel. Ragaszkodtam hozzá, hogy vegyék le az ajtót, és szereljék vissza fordítva. Szinte nyomban ezután a lefoglalt vendégszobák számaránya 60%-ról 90%-ra növekedett.


  Ezt követően a lehetséges színek skáláját vettem figyelembe. A világfias kifinomultság jegyében minden fekete volt, amerre csak nézett az ember: a falak, a bútorzat, a tárgyak. Mintha valaki kátrányba mártotta volna az egész helyet. A lakberendezők váltig bizonygatták, hogy ez a legújabb divat, mire azt feleltem, hogy az emberek szállodában szeretnék itt találni magukat, nem halottasházban. Így igaz, a vendég jókedvre vágyik, és társai közelségére, nem véget nem érő gyászmenetre. Ezért meleg tónusok alkalmazására serkentettem a dekoratőröket, ami derűs, hívogató, meghitt hatást keltett. Mindkét hotel nyitva tart a mai napig, és mindkettő kielégítő haszonnal jár.


  Hogyan kezdtem új életet egy új országban?


  Néhány évig még tanítottam Belgiumban, végül azonban ráeszméltem, ha valaha is meg kívánok téríteni ötszázmillió embert, ehhez Belgium túl kicsi ország. Nagyobb léptékben kell gondolkodnom. Ki is néztem magamnak ezt a nagyobb formációt: az Amerikai Egyesült Államokat. Harmincöt éves koromra már gyakran megfordultam Kaliforniában, hogy klienseimmel találkozzam, és beleszerettem abba a tájékba.


  Feltett szándékom volt néhány év múlva odaköltözni. Újonnan feltalált célomhoz hozzá kellett ezért igazítanom irodám feng shui-ját. Volt egy szerencsehozó feng shui perselyem, amely kívülről Kolumbusz Santa Mariájához hasonlított, és amit az USA-ból származó negyeddollárosokkal, ötcentesekkel meg centesekkel töltöttem meg. Ezt helyeztem a személyes sikerirányomba irodámban. Új kliensek toborzása és együttműködése érdekében felállítottam egy amerikai zászlót a személyes kapcsolatirányomban, és egyet az álomfalamra is kitűztem. Sőt, a férjemet is megkértem, tegyen ő is egy csillagos lobogót a személyes sikerirányába. Minél többen dolgoznak egy közös célon, annál jobb, nem igaz?!


  Néhány évvel később, harmincnyolc évesen, egy San Franciscó-i vakáció végén arra ébredtem, hogy egy hang szól hozzám:


  –Három héten belül Amerikába kell költöznöd!


  Félreérthetetlen ukáz volt ez, ezért továbbadtam a férjemnek, aki menten csomagolni kezdett. Hazarepültem, de három hét elteltével visszatértem férjem, fiunk és ebünk kíséretében, és kibéreltünk egy gyönyörű házat San Franciscóban.


  Kalifornia az összes elképzelhető sajátosságban különbözött Belgiumtól, noha hamarosan hozzászoktunk új életmódunkhoz. Imádtam, hogy ilyen közel lehetünk a Csendes-óceánhoz, és hét ágra süt a nap. Sikeresen manifesztáltam új amerikai életemet, ideje volt hát a következő nagy horderejű célra összpontosítanom. Minden korábbinál több embert érhettem el így, de nem elégedtem meg ennyivel. Hollywood gépkocsival könnyűszerrel elérhető San Franciscóból, miért ne terjesszem hát ki ambícióimat a szélesvászonra? – gondoltam. Dolgozószobai álomtáblámra felragasztottam egy sárga post-it cetlit a következő megerősítéssel: Egy milliós nézettségű filmben szerepelek, amely átalakítja a világot. Még egy kis Oscar-szobor-másolatot is vásároltam, és a lábára fityegőt akasztottam Marie Diamond, 2005 felirattal. A mondott időpontban 2005 még három év távolságra esett, de adtam magamnak ennyi időt a kitűzött cél elérésére. A manifesztációknál sorsdöntő a határidők és meghatározható mennyiségek megjelölése, hogy az univerzumnak legyen mihez igazodnia. Sikerirányomba helyeztem az Oscar-szobrocskát, ahol naponta a szemem előtt volt. Mi több, valahányszor elmentem mellette, üdvözöltem is:


  –Helló, kis Oscar! – mondtam.


  Örömmel töltött el, hogy játszhatom is a helyzettel. Tapasztalatom szerint a vonzás törvénye akkor hat igazán, ha várakozó kíváncsisággal közelíted meg.


  Celebeket vonzok be


  Röviddel az Oscar-szobrocska kiállítását követően két meglepetés is ért. Az egész első Oscar-díjas kliensem megjelenésével kezdődött. Emlékszem, milyen izgatottan kopogtam be a hírességhez, és tekintettem meg az ő Oscar-szobrát, mármint egy valódit. Utána további Oscar-díjasokkal is dolgoztam, de mindnek csak egy Oscarja volt. Felötlött bennem, nem az lehet-e az oka, hogy egyetlen szobormásolatot állítottam fel feng shui befolyásul.


  A helyzet ellenőrzésére a legközelebbi kedden két további Oscarral bővítettem gyűjteményemet. Két nap múlva, csütörtökön felhívott egy híresség tikára. A nagyság egy öreg ház felújításához kért tőlem feng shui véleményt. A titkárnő rettentően titkolózónak mutatkozott, nem volt hajlandó elárulni gazdája nevét. Én azonban nem hagytam annyiban a dolgot:


  –Hogyan deríthetem ki a személyes energiaszámát, ha nem tudom, kiről van szó?


  Végül a hölgy megadta magát, és megmondta főnöke születési adatait, valamint a személynevét és a címét azzal, hogy várnak jövő keddre.


  Kedden odahajtottam. Mivel a házat felújították, nem volt benne berendezés. A tulajdonos nejével, Kate-tel azonban végigjártuk az üres helyiségeket, hogy energiájukat megérezve az előző ottlakókról beszéljek neki. Mondanom se kell, le volt nyűgözve, és megkért, látogassam meg az otthonában, ellenőrizzem ott is a feng shuit. Ő is eltitkolta előlem férje kilétét, ám alig léptem a dolgozószobába, az ottani fotók és filmplakátok mindent elárultak. Steven, mint kiderült, nem más volt, mint Steven Spielberg! Három arany Oscar-szobrát látva megértettem, hogy valóban a nagykutyák közé kerültem. Sietve munkához is láttam, rámutatva, miként javíthat még háza energiaáramlásán.


  Kíváncsiságból megkérdeztem Kate-et, mikor határozták el, hogy megkeresnek. A legutóbbi kedden, mondta, pont amikor a két újabb Oscar-szobrocskát is posztjukra állítottam. Az univerzum figyelmét nem kerülik el a finom részletek; egy Oscar-szobor szemmel láthatóan nem volt elég, hogy odavonzzon egy Spielberg formátumú nagy embert. Tanácsos többedszer is felkeresned az álomtábládat. Amennyiben valami nagyobb léptékű felé lépnél tovább, ellenőrizd, tükrözi-e ezt a tábla, különben kihagyhatsz egy nagy lehetőséget.


  A második meglepetés Marcie Shimoff volt, a jó nevű transzformációs vezető, a Erőleves a léleknek-sorozat hat kötetének társszerzője, aki megjelent az egyik szemináriumomon, és felkért, mérjem fel az otthonát feng shui szempontból. Ami gyönyörű volt, én azonban azonnal észrevettem, mi vele a gond. Kívülről két lépcsősor vezetett a főbejárathoz.


  –Nehéz mostanában állandó partnerre találnia? – kérdeztem tőle, amire buzgón bólogatott. Legfőképpen a két lépcső ennek az oka, tettem hozzá, amely derékba metszi a rá áradó bőséget. Elmondtam, melyik lépcsősort használja, míg a másikat növényekkel torlaszoltuk el. Az épületen belül láttam, hogy Marcie a bágua rendszerű feng shui alapján rendezte be az otthonát, ami akkoriban felettébb népszerű volt, de nem vette figyelembe a személyes energiákat. A bágua rend szerint a ház jobb hátsó sarka a szerelemé, amit Marcie ennek megfelelően fel is erősített. Csakhogy miután kiszámítottuk személyes energiaszámát, kiderült, hogy ennek értelmében ez a legkárosabb irány a háza táján. Ráadásul úgy fordítottam az íróasztalát, hogy személyes sikeriránya felé nézzen. Nem sokkal később visszatért hozzá régi szerelme, akivel hol kibékült, hol összeveszett. Azóta is boldogan együtt maradtak.


  Marcie, aki élvezte újonnan aktivált hajléka áldásait, sorra továbbajánlott a barátainak. Ilyen volt John Gray is, A férfiak a Marsról, a nők a Vénuszról jöttek című sikerkönyv szerzője, aki szintén felkért feng shui szakértőnek az otthonába. Amikor megálltam egy iránytűvel a főbejáratnál, máris láttam, mi a gond. Az épület ugyanis egyenesen Északnak nézett (azaz 0º eltéréssel), ez az úgynevezett templomi tájolás (nézhet ilyenkor a főbejárat pontban Kelet, Nyugat és Dél felé is, azaz 90º, 180º vagy 270º eltéréssel).{3} Ezek a szögek Istenhez kötődnek, ezért építik ezeknek megfelelő tájolással a legtöbb templom, katedrális és szakrális épület bejáratait. Amennyiben bejáratod bármelyik irányba néz emezek közül, voltaképpen istenházának jelented ki hajlékodat. Ez ugyan megsokszorozhatja spirituális energiáit, gondold azonban meg, ki lakik egy templomban? Szerzetesek, akik közismerten szüzességi fogadalmat tesznek, mielőtt felöltik a barátcsuhát!


  Johnhoz és feleségéhez, Bonnie-hoz fordultam, és megkérdeztem:


  –Ugye, nehéz időszak ez a kapcsolatukban?


  Kitudakoltam, elváltak-e az előző tuladonosok, amire igen volt a válasz.


  –Ez a ház akadályt jelent a boldogságuk útjában, és ha nem vigyáznak, maguk is el fognak válni! – mondtam szelíden. Szavaim menten felkeltették Bonnie érdeklődését, aki a házukba invitálva kijelentette, minden változtatásra hajlandó, amit csak javasolni fogok.


  Három hónap múlva felhívott, hogy köszönetet mondjon. Nemcsak megjavult a kapcsolatuk a férjével, mondta, de a második mézeshetüket töltik Párizsban. John azóta is közeli barátom, és gyakran hallom tőle, hogy én segítettem megmenteni a házasságukat. Egészen Bonnie haláláig harmonikus is maradt ez a házasság, és örülök, hogy ebben nekem is részem volt.


  Transzformációs lehetőségek


  Jack Canfield, szintén Marcie ismerőse, 2004-ben meghívott a Transzformációs Vezetés tanácskozására. Egy Pete Bissonnette nevű úriember mellett ültem, aki a Learning Strategies elnök-vezérigazgatójaként mutatkozott be. A tanácsadással és képzéssel foglalkozó cég az önfejlesztésre és az oktatásra helyezte a hangsúlyt. Feng shui mester vagyok, mutattam be magam. Neki épp erre van szüksége, aki elvezetne egy online tanfolyamot – felelte.


  Alig egy kurta héttel korábban égi meghagyást kaptam, hogy új feng shui iskolát kell alapítanom Amerikában. Európát elhagyva nem használhattam a korábbi Belgiumi Feng Shui Akadémia megjelölést, ezért cégemet Diamond Feng Shui Iskolára (Diamond Feng Shui School) neveztem el. Nekifogtam hát az önéletrajzom megírásának és a tanterv összeállításának. A kinyomtatott anyagot történetesen egy dossziéban vittem magammal a tanácskozásra is. Amikor Pete megkérdezte, van-e önéletrajzom, mosolyogva azt feleltem, igen, a táskámban. Nem csupán hihetetlenül jó üzleti lehetőséget manifesztáltam tehát önmagam számára, de nagyon úgy tűnt, hogy Peter meg engem manifesztált. Feng shui mestert keresve egy csi kung oktatótól azt a tanácsot kapta, igyekezzen olyan valakit találni, aki érzékeli az energiát. Megkönnyebbülten felsóhajtott ezért, amikor így feleltem a kérdésére:


  –Már hogyne érzékelném az energiát? Feng shui mester meg sem lehet enélkül.


  Kérdésére, hogy kiknek dolgoztam, felsoroltam a teremben ülők zömét. Beszélt velük rólam, majd felkért, hogy tartsak néhányuknak offline szemináriumot. Látva lelkesedésemet és a szeminériumomat látogatók elégedettségét, átfogó feng shui tanfolyamot is ajánlott. A Diamond Feng Shui kurzus a mai napig a legsikeresebb termékük. Egy év múlva, 2005-ben ugyancsak részt vettem a Transzformációs Vezetés találkozóján, amelyet ezúttal Coloradóba hívtak össze. Elég újonc voltam még ebben a világban, és a nagy nevek elfogódottá tettek. Mindez azonban megváltozott, amikor két héttel a konferencia előtt egy szőke nő jelent meg az álmomban.


  –Ausztráliából jöttem. Figyelj oda, amikor viszontlátsz – mondta a jelenés. Sejtelmem sem volt, mit jelent mindez, de a találkozóra menet tudtam, meg kell ragadnom minden lehetőséget, amit ez a titokzatos nő ajánl nekem.


  Tény és való, egy szőke nő jött oda hozzám, a hátsó sorba, ahol ültem.


  –Szervusz, Rhonda Byrne vagyok – mutatkozott be. – Ausztráliából jöttem, és A Titok címmel forgatok egy filmet, ami interjúk sorozata. Nem kívánsz fellépni benne?


  Álmom elevenen élt az emlékezetemben, ezért menten rávágtam:


  –De igen, szívesen részt veszek benne!


  Bizonyára nem pont erre a reakcióra számított. Mindazonáltal beszélgetni kezdtünk. Tetszett neki a lelkesedésem. Elmondta, hogy sokan elutasították a jelenlévők közül. Lefogadom, ma már a legszívesebben felpofoznák magukat a tévedésükért.


  Az interjú egy későbbi időpontban zajlott, és órákig tartott. Első ízben vett fel kamera is. Rhondának tetszett a sztorim, és biztosított, hogy benne leszek a filmjében. Amikor ezt vetíteni kezdték, sokan meglepődtek, hogy én, aki viszonylag ismeretlen voltam a szakmában, szintén belekerültem ebbe a gyönyörű munkába. Egyre arról faggatnak, hogyan történt. Tudom persze, magukban azt gondolták, miért nem ők voltak ott helyettem. Kérdésükre általában azt feleltem:


  –Rajta volt az álomtáblámon. A magáén nem?


  A többi, ahogyan mondani szokás, történelem. A Titokban való szereplésem világhírhez juttatott. Végtelenül hálás vagyok a lehetőségért, amit Rhondától kaptam. Nem kerülte el a figyelmemet, hogy ezt az elsöprő sikeremet annak a reggel hallott üzenetnek köszönhetem, amely felszólított, hogy három héten belül költözzem át Amerikába. Ha nem törődöm vele, haszontalanként vagy őrültségként elvetem, soha nem találkozom Marcie-val, aki pedig nem mutatott volna be Jack Canfieldnek. Nélküle nem jutottam volna el a Transzformációs Vezetés tanácskozására, ahol először találkoztam Rhondával. Az univerzum ok-okozati lánca egyfajta dominóeffektus. Meglehet, az adott pillanatban nem érted, miért dőlt el egy-egy dominó, mégis hinned kell abban, hogy az univerzum neked dolgozik. Legyen merszed igent mondani, amikor felmerül egy lehetőség, és azt találod, hogy álmaid megvalósulása közelebb van, mint gondolnád.
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  4. FEJEZET


  Légy tudatos: Vizsgáld meg az otthonodat


  Nos, miután megosztottam veled átalakulásom egyes állomásait, ideje, hogy elindulj ezen az úton. Mielőtt elmerülnénk e kérdésben, szeretném, ha szentelnél egy pillanatot a feng shui alapfogalmak tisztázásának, és megválaszolnád a régi-új kérdést: Mi is az a feng shui? A rövid válasz erre az, hogy a feng shui egy energetikai rendszer, amely a pozitív, bőséget hozó energiák áramlására serkent, avagy ezeket korrigálja otthonunkban. A hosszabb verzió arra a feltevésre akapoz, hogy az univerzumban végső soron minden energia. Így mindennek van rezgésszáma, éspedig minél magasabb, annál pozitívabb az energia.


  A rezgés meghatározott erőteret is kelt. Erőtérrel és rezgésszámmal rendelkezik otthonod, a tárgyaid, és te magad úgyszintén. Az erőterek hatnak egymásra, vagyis a tiedet is felerősíthetik a viruló, kerek levelű növények, a frissen feltöltött kristályok, gyengíthetik viszont a vázákban kornyadozó vagy már el is hervadt virágok, a teletömött szennyeskosarak vagy akár a nappali falaira kiaggatott szarvasagancsok (az utóbbi példa talán kissé szélsőségesnek tűnik, pedig hidd el, láttam én különbeket is).


  Elménk folyamatosan reagál környezetünk erőtereire. Valami akkor is hathat ránk, ha nem tudatosítjuk. Rengetegszer hallottam az évek során: Ó, kicsit rendetlen vagyok, de engem nem zavar, már észre se veszem. Erre azt szoktam mondani, lehet, hogy a tudatod lekapcsol, a tudattalanod azonban nem fog. Emlékezz csak vissza, előfordult-e már veled, hogy egy helyiségbe belépve érzékelted az ott uralkodó súlyos, nyomasztó légkört. Máskor meg talán zsigeri reakció, vak menekülhetnék figyelmeztetett arra, hogy valami baj van a hellyel. Meglehet, semmiféle logikus magyarázat nem indokolja ezeket az ösztönös késztetéseket, előfordulhat ilyenkor, hogy tudattalanod reagál a helyi erőterekre.


  Akár észleled az adott pillanatban, akár nem, a rendetlenség, a felesleges kacatok és a kosz negatívan befolyásolják az energia áramlását, ami megreked és pangani kezd. Mindez a személyedre is kihat: negatív érzelmeket élhetsz át; betegségek egész sorára számíthatsz; végül céljaid manifesztálása is akadozik. Talán csak nagy nehezen vonzod be, amit pedig olyan nagyon akarsz, vagy nem vonzasz be egyebet a balszerencsénél! Itt jön be a képbe a feng shui. A feng shui megnöveli otthoni környezeted rezgésszámát, azaz energiatelítettségét, így te is egészségesebb és boldogabb leszel, és könnyebben bevonzod, amit kiszemelsz magadnak.


  A feng shui megértésének másik lehetséges útja, ha az akupunktúrához és a taj csihez hasonlóan arra összpontosítunk, hogyan hat a környezet erőtere a meridiánjaikban áramló csire, életerőre. A gyógyítás és harcművészet e két ága alapvetésében – a keringő energia feltételezésében – nem sokban különbözik a feng shui-tól. Az akupunktúra éppenséggel e keringés normalizálása révén gyógyítja a legkülönbözőbb bajokat: a fejfájást, az egyéb fájdalmakat és az allergiákat. Hosszú, hegyes tűit a meridiánpontokba szúrva állítja helyre a kibillent egyensúlyt. Gyakran mondogatom, hogy a feng shui olyan az otthonnak, mint az akupunktúra a testnek. Személyes energiaszámod megtalálásával és személyes irányaid aktiválásával, valamint otthonod feng shui-jának a feljavításával hasonló korrekciót hajtasz végre, helyrehozva a kapcsolataidat, egészségedet, likviditásodat, pályádat, tanulmányaidat, ösztönzőidet és a tudásodat illető problémákat.


  Személyes energiaszámod


  Mivel mindenki más, joggal feltételezzük, hogy kinek-kinek az otthonában is másként áramlik az energia. Ezért a feng shui tekintetbe veszi az úgynevezett személyes energiaszámot, ami a születési dátum és nem alapján állapítható meg 1-től 9-ig terjedő számértékben. Gyakran kérdezik meg tőlem, miért kétnemű az 5-ös személyes energiaszám, amikor más számok nem. A kilenc személyes energiaszámot a Lo Shu mágikus négyzet, avagy varázsnégyzet tartalmazza, középen az 5-ös számmal. A többi nyolc szám specifikus iránytűirányokhoz kapcsolódik. A középpont az ötös számmal az Összekötő, mivel helyzetéből adódóan valamennyi számot összekapcsolja a négyzetben. A női jin energia így a 8-as személyes energiaszámhoz kapcsolódik, míg a férfiúi, jang erő a 2-eshez.


  Személyes energiaszámod négy, szintén személyes iránytűirányodról is tájékoztat. Ezek elárulják, otthonod mely részeiben vagy leginkább erőben. Tekintsd őket az univerzum számára készült üzenőfalnak. Eszerint ha be szeretnél vonzani valamit, lehetőleg képi ábrázolásával állj elő a mondott pontokon. Külön személyes irány létezik a siker, pénz, egészség, felhőtlen emberi kapcsolatok, tudás és személyes fejlődés számára. A fenti mutatókkal – személyes energiaszámoddal és irányaiddal – hamarabb és könnyebben vonzod majd be a jó szerencsét.


  Amennyiben nem tudod máris a személyes energiaszámodat, menj fel egyszerűen az ingyenes Marie Diamond applikációra, ahol közlik veled energiaszámodat és személyes irányaidat. A QR-kódot a 18. oldalról töltheted le a Bevezetés végén.


  Kezdetek


  Hogyan kezdesz neki? Nos, amennyiben otthonod álomtábla, amely azt közli az univerzummal, mit kívánsz e pillanatban bevonzani az életedbe, mi az, amire jelenleg számíthatsz? A fotók, amelyeket kiakasztottál falaidra; a színek, melyeket választottál; a tárgyak, amelyeket közszemlére kitettél; bútoraid elrendezése – az összes lakberendezési megoldás –, nemcsak félreérthetetlen üzenetet küld az univerzumnak, de az is hatalmukban áll, hogy előmozdítsák vagy hátráltassák céljaid megvalósulását. Mondjuk, idáig egyedülálló voltál, és a Nagy Ő-t kerested. Letöltöttél minden lehetséges társkereső applikációt. Mondd el naponta a tükör előtt a következő pozitív megerősítést: Szívem nyitott a szerelemre! Szingli barátaidat már idejekorán megkérted, terjesszék maguk között ebbéli törekvésedet. Szokásaidat, cselekedeteidet, gondolataidat ehhez a célodhoz igazítottad, mégsem megy simán a párkeresés? Mi akkor a gond?


  Számtalan kliensemnél találkoztam ezzel a forgatókönyvvel. Papírforma szerint mindent elkövetnek, hogy megtalálják az igazit, de aztán azon kapják magukat, hogy megfeneklettek a keresésben. Elég átlépnem a házuk küszöbét, és látom, hogy nem tettek semmit céljaik megvalósítása érdekében. Franciaágyukra talán csak egyetlen párna vagy fejtámla jut, vagy nincs hely a fürdőszobájukban egy lehetséges partnernek, ahová a pipereszereit, a törülközőjét vagy akár a fogkeféjét elhelyezhetné. Kirakott képeiken magányosak az emberalakok, vagy tele vannak agresszióval, exeik fényképei még mindig visszaköszönnek ránk a falakról… a listát hosszan folytathatnám! Lehet ugyan, hogy szívüket megnyitották a szerelem előtt, az otthonukat azonban nem. Az univerzum figyelmét nem kerülik el az alábbiak:


  Annyira végleges minden az otthonodban, hogy lenne hely ezek után egy partnernek?


  Exed fotói és a holmijai mindenütt ott vannak szem előtt. Azt hittem, vissza készül költözni.


  Egy aktkép függ ágyad fejvége felett. Csak nem a futó kalandok érdekelnek?


  Nagyon gyakran környezeted tudattalan üzenetei tartanak vissza a változtatástól. Mielőtt ebbe belevágnál, önvizsgálatot kell tartanod, mit is akarsz tulajdonképpen. Maximális őszinteségre lesz ehhez szükséged; minden vádaskodás mellőzésére. Magadnak köszönheted, ha megnyílsz idegen hatások előtt, de soha nem jutsz a keresés következő szintjére, amennyiben nem vagy hajlandó észrevenni a történések tényleges jelentőségét.


  Diamond-sztori


  Egyszer azzal fordult hozzám egy megbízóm, hogy kétségbeesetten szorosabbra kívánta fogni a gyermekeihez fűződő kötelékeket. A kérdéses gyermekek mind a húszas éveik elején jártak, és nem tetszett nekik, hogy az anyjuk hátulgombolósként bánik velük. A hölgy otthonában menten felfedeztem, hogy kizárólag gyermekkori képmásaik láthatók. Anyjuk szemlátomást nem volt hajlandó tudomásul venni az évek múlását. Nem csoda, hogy felnőtt utódai ezt nehezményezték. Megkértem, cserélje le a fényképeket a legutóbbi évben készültekkel. Miután ezt megtette, semmi nem marasztalta már a múltban, így megjavulhatott a kapcsolat a családon belül.


  
    Vizsgáld meg az otthonodat – első lépés

  


  Nincs hozzá másra szükséged, mint tollra, papírra és némi nyugalomra, miközben végigjárod az egyes helyiségeket. E kétlépéses gyakorlat első lépésében egy vadidegen szemével nézel szét otthonodban, aki most jár ott először. Nem is akármilyen idegen, hanem idegen varázvesszővel, aki egy sor kívánságát teljesíti az aktuális lakónak. Ennek egyedüli feltétele, hogy a kívánságok alapja az legyen, amit észreveszel magad körül.


  •Kezdd a gyakorlatot vagy a társasház lakásodhoz vezető folyosóján, vagy a bejárati ajtó előtt az elülső udvaron. Hunyd be a szemed, végy egy nagy levegőt, nyisd ki az ajtót, és lépj be.


  •Amikor kinyitod a szemed, tényleg lásd is, ami előtted van. Hagyd, hogy tekinteted magába szívjon minden részletet: valamennyi képet és műtárgyat; a dekorációt uraló színeket; a kávézóasztalon vagy az oldalasztalon sorjázó tárgyakat. Mi szorul javításra, mi nem illik oda, már ha van ilyen)? Előfordulnak túlzsúfolt, kacatokkal teli helyiségek vagy zónák, és ha igen, mit szimbolizálnak? Netalán a lakó aktuális gondjait?


  •Járj körbe lassan mindegyik helyiségben. Ügyelj arra, hogy megőrizd a tárgyilagosságodat. Mit árul el, amit látsz, az ott lakóról? Miféle történet kerekedik ki ebből? Ki tudod találni a céljait, az álmait? Hogy vajon kapcsolatban él-e, mi lehet a foglalkozása, vannak-e hobbijai, van-e valami szenvedélye, és egyáltalán, miféle ember lehet? Fegyelmezett, produktív lény, vagy olyan valaki, akinek nehéz úrrá lennie az életét jellemző zűrzavaron? Mit tarthat fontosnak, és mi szorul prioritáslistája legvégére?


  •Írj fel mindent, amit észreveszel otthonod bejárásakor. Újra mondom, engedélyezd magadnak a sebezhetőséget, ami az önmagaddal szembeni feltétlen őszinteség velejárója. Senki másnak nem szükséges belepillantania feljegyzéseidbe, nem gond hát, ha némelyik megfigyelésed nem feltétlenül hízelgő. Ez már csak ilyen.


  •A látottak alapján mi ennek az illetőnek a három legfőbb kívánsága, mit szeretne bevonzani az életébe? Miután ezt is lejegyezted, szakíts egy pillanatot arra, hogy elgondolkozz, hogyan illik össze az utóbbi jelenlegi célkitűzéseiddel. Meglehet, ekkor jössz rá, hogy amit be szeretnél vonzani, és amit az otthonod bevonz, szöges ellentétben áll egymással. Ez eddig még nem nagy baj. Mindannyiunknak kezdenünk kell valahogyan. Fontos, hogy ne csüggedj el, és bízz a folyamat sikerében.


  Diamond-sztori


  Valamikor régebben Jerry Hall szupermodell volt a kliensem. Közvetlenül a Mick Jaggerrel való szakítás után, aki a szomszédba költözött, új szerelmet kívánt az életébe vonzani. Házát végigjárva láttam, hogy tömérdek saját magáról készült fotót tett ki a falakra minden egyes helyiségben. A legemlékezetesebb egy nagy aktfotója volt, amelyet az ágya fölé akasztott.


  –Azt gondoltam, ezzel is inspirációt adhatok eljövendő szerelmeimnek – viccelődött. Értettem, mi ezzel a szándéka. Amúgy nem sok ösztökélésre volt szüksége, mert gyönyörű nő volt. Mindazonáltal megkérdeztem, mit gondol, mi a közös ezekben a felvételekben. Nos, az volt, hogy Jerryt minden döbbenetes szépsége ellenére egyedül mutatták.


  Mintha ennyi nem lenne elég, a hálószobájához felvezető lépcső falain húsz rajz sorakozott a 18–19. századból. Mindegyiken egy elegáns, kacér nő volt látható. Ismét megkérdeztem tőle, szerinte mi bennük a közös.


  –Gondold csak el, mi foroghat új partnered fejében, amikor felmegy ezen a lépcsőn? Az, hogy más nőket örökítenek meg, nem téged!


  Jerry szinte azonnal elkezdte leszedegetni a rajzokat a lépcsőházban, majd a karjába nyalábolva őket, átment a szomszédba Mick Jaggerhez, és a küszöbre ejtette a köteget.


  –Mary azt mondja, nem tesznek jót nekem. Tessék, itt vannak, vedd őket vissza – mondta, amikor Jagger ajtót nyitott.


  Nem telt bele néhány hónap, és rajzottak körülötte a jó partik. Hamarosan a boldogságra is rátalált.


  
    Vizsgáld meg az otthonodat – második lépés

  


  Most, hogy kicsivel világosabban látsz a környezetedet illetően, a gyakorlat második lépése azt tisztázza, miféle interakciók zajlanak le közted és az otthonod között. Papírral és tollal felszerelkezve szánj némi időt arra, hogy elgondold, miként mozogsz az otthonodban:


  •Hogyan lépsz be? A bejárati ajtón vagy oldalajtón, esetleg hátulról? Netalán a garázson keresztül? Miféle üzenetet közvetít ez?


  •Mire esik először a pillantásod beléptedkor? Miként határozza ez meg egész otthonod hangulatát?


  •Mely helyiségeket használod legtöbbször, melyikekkel lépsz leggyakrabban interakcióba? Van olyan, amelyikben ritkán jársz, és ha igen, mi ennek az oka? Megengeded magadnak a fényűzést, hogy valamennyi helyiséget kiélvezd?


  •Hol ülteted le látogatóidat? Van-e nappalid és étkeződ a fogadásukra, vagy egyszerűen mindenkit beterelsz a konyhába? Netalán magad nem is használod ezeket a vendégeknek fenntartott helyeket?


  •Van-e az étkezéseidnek fenntartott hely, vagy tányérral az öledben telepszel a tévé elé?


  •Van olyan helyiség az otthonodban, amit nem kedvelsz valamiért? Vagy amit tudatosan kerülsz? És amelyikben öröm elidőznöd? Mi a különbség a kettő között?


  •Hogy érzed magad, amikor hazatérsz egy hosszú nap után: megnyugodva és megvigasztalódva, vagy stresszelve?


  •Visszatükrözi-e otthoni mozgásod a jellemedet? Magabiztosan, határozottan jársz-kelsz az otthonodban, vagy lábujjhegyen óvakodsz, hogy senkit ne zavarj?


  Kérdéseim arra valók, hogy elgondolkoztassanak, milyen viszony fűz a környezetedhez. Írd le, ami csak az eszedbe jut, és amint már tanácsoltam, merd engedni, hogy a gondolataid megsebezzenek. Nem számít, ha amire jutottál, nem felel meg annak, amit be kívánsz vonzani. A tökéletes energiaellátottságú otthon nem a véletlen műve. Megteremtése időt és fáradságot igényel. Ne ostorozd hát magad, ha nem minden tökéletes elsőre. Hasonlóképpen nem muszáj megoldást találnod valamennyi felmerülő problémára. Tartsd magadnál ezeket a papírlapokat, mert amint látni fogod az olvasásban előrehaladva, rendre kipipálhatod őket.
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  5. FEJEZET


  A megbocsátás tiszta lapot teremt


  Ahogyan egy ínyenc étel elkészítése előtt tisztára mosod a konyhapultot, úgy a manifesztációkhoz is tiszta lapot kell kezdened. Ehhez az energetikai tisztításhoz legelőször is meg kell bocsátanod, amit ellened elkövettek a közeli vagy régmúltban, végül pedig meg kell bocsátanod önmagadnak. Csakhogy tanítványaim efféléket mondanak erre:


  Ugyan, miért bocsássam meg, amit ellenem elkövetett?


  Szó sem lehet róla! Ezzel szentesíteném, amit tett!


  Miért tenném? Megérdemli a büntetést!


  Nem akarom elfelejteni, ami történt! Mi van, ha megismétlődik?


  Ismerős érvek? Biztosíthatlak, hogy lépten-nyomon találkozol velük. Jobbára azért, mert a megbocsátás gyönyörűségesen bonyolult, ám annál félreérthetőbb fogalom. Mit is jelent megbocsátani valakinek? Miért esik latba a manifesztációk során, és kinek válik javára? Mielőtt boncolgatni kezdeném a kérdést, hadd szembesítselek egy egyszerű igazsággal: Lehetetlen mindkét kézzel megragadni a jövőt, ha az ember egyik kezével a múltbéli szenvedésbe kapaszkodik. Olvasd el újra meg újra ezt a mondatot, hagyd, hogy áthasson, átjárjon az igazsága.


  Manifesztációk dolgában mindenekelőtt az akadályozza, hogy bevonzd, ami a szíved vágya, ha képtelen vagy elszakadni a múlt fájdalmaitól, haragvásaitól és negatív érzelmeitől. Tegyük fel, új doktort vagy terapeutát kívánnál bevonzani egy meglévő egészségügyi problémád kezelésére, korábban azonban rossz tapasztalatokat szereztél az egészségügyről. Például az orvosod félresöpörte az aggodalmaidat, vagy egyszerűen csak képtelen volt megszüntetni a panaszaidat. Előfordulhat, hogy évek óta nem láttad, mégis haragszol, amiért félrekezelt. Frusztrált az akkori eredménytelenség, és tartasz attól, hogy megismétlődik.


  Mindezek az indulatok, ha képtelen vagy megszabadulni tőlük, súlyosan megülik elmédet és szívedet. Vélhetőleg enyhíteni szeretnél a tüneteiden, tudatodat azonban annyira leköti a haragod, hogy ez akadályozza a jótékony manifesztációt! Nem kívánhatsz valamit nyitott szívvel, ennyi félelemmel és nehezteléssel eltelve. E ponton talán azt gondolod: Ha megbocsátok ennek az orvosnak, és úgy teszek, mintha mi sem történt volna, mi akadálya, hogy elkövesse ugyanazt a hibát? Nem azért kell-e emlékeznem, hogy elejét vegyem ennek?


  Felettébb gyakori gondolat ez, vagyis hogy a negatív tapasztalatokhoz való ragaszkodás megóv minket a megújrázásuktól. Őszintén szólva, mikor fordult ilyen elő? A felgyülemlett indulatok éppenséggel annak veszik elejét, hogy figyelmes új orvosra tehess szert.


  A rosszra való örökös, feszült várakozás eltávolít az eleven élettől, miközben azt lesed, mikor ismétli önmagát a történelem. Ilyen életet képzeltél el magadnak?


  A megbocsátás nem jelent egyszersmind felejtést is, ahogyan elfogadhatóvá sem avatja a téged ért igazságtalanságot. Attól még okulhatsz a kemény tapasztalatokból, hogy végül elfogadod, ami történt, megtörtént. A megbocsátás révén megtanulod, hogyan szabadulj meg káros indulataidtól, helyet csinálva egy jobb, boldogabb jövőnek.


  Most térjünk vissza a manifesztációhoz. Mint már említettem, csaknem lehetetlen valami újat bevonzanod, amikor elméd reménytelenül a múlttal van elfoglalva. Amennyiben továbbra is múltad negatív elemein kérődzöl (legyen szó egy konkrét személyről, helyzetről, vagy akár a magadnak okozott kárról), elmédet elfelhőzik ezek a gondolatok, így nem látsz elég világosan ahhoz, hogy tisztázni tudd magaddal, mi az, amit akarsz.


  Hogyan rendezheted le ezeket a dolgokat? Bevált módszer, amelyet valamennyi kliensemnél alkalmazok, megbocsátó levél fogalmazása. Könnyű, mégis hatékony gyakorlat, amelynek révén elkezdheted feldolgozni nemkívánatos érzelmeidet, hogy végül megszabadulj ettől az érzelmi tehertételtől. Az benne a szép, hogy nem egyszer letudott kötelesség. Bármikor írhatsz hasonlót, amennyiben valami nyomasztja a lelkedet. Írhatsz egy konkrét személynek, önmagadnak vagy egy megtörtént eseményről. A normál levéltől a megbocsátáslevelet az különbözteti meg, hogy nem adod postára, és nem kézbesítik ki senkinek. Ehelyett megírása után el fogod égetni, hogy gondolatban közvetlenül annak a lelkéhez intézd a mondandódat, akinek szánod.


  Diamond-tipp


  Mivel az otthon szerepével foglalkozunk a manifesztációkban, miért ne írhatnál levelet az otthonodnak is? Kicsit furcsán hangzik ugyan, de megbocsáthatnál neki (és közvetetten magadnak is), hogy eddig nem volt képes manifesztálni, amit vártál tőle.


  
    Írjál saját megbocsátáslevelet

  


  Ennek a levélnek a megírása két egyszerű lépést igényel:


  •Mindenekelőtt keríts tollat, papirost, és kezdj el írni. Ne tépelődj túl sokat, és ne kérdőjelezd meg önmagadat. Írd le válogatás nélkül, mivel bántott meg leveled címzettje, vagy írj le minden szörnyűséget, amit elgondolsz önmagadról. Ne feledd, ez az írás senki kezébe nem kerül, használd tehát tényleg arra, hogy kiadd magadból minden haragodat. Írd le az össze sérelmedet és fájdalmadat, amit ettől az embertől elszenvedtél, és hogy hogyan-miként hatott rád. Az írás folyamata nemegyszer heves érzelmekkel jár együtt, ez azonban ne aggasszon; rendes körülmények között a dolog hozzátartozik a negativitás feldolgozásához. Ismerd fel ezeket az érzelmeket, aztán hagyd, hogy kiáradjanak belőled. Ha úgy érzed, hogy maguk alá gyűrnek, és nehezedre esik a feldolgozásuk, segíthet a dolgon, ha kikéred szakember támogatását.


  •Írd le, milyen értékes tanulságokat szűrsz le a történtekből, és hogyan tett ez téged jobb emberré.


  •Amikor leveled konkrét személyhez szól, írj arról is, hogy megérted az okait, vagy megköszönheted, ha jó pillanataitok is voltak együtt. A legfontosabb azonban, hogy közöld vele, megbocsátasz, és többé nem táplálsz vele szemben negatív érzelmeket. Amennyiben magadnak írsz, szögezd le, hogy megbocsátod minden múltbeli hibádat, tévedésedet és kudarcodat, és többé nem okolod magad értük. Ezután írd alá és dátumozd a leveledet. Lehet ez nagyon rövid, de kitehet az irományod akár tíz oldalt is. Mindkettő ugyanannyit ér.


  •A második lépés leveled megírása után az elégetése. Napsütéses időben várd meg a delet, mivel ebben az időben tetőznek az életigenlő, pozitív energiák. Vegyél elő egy tűzálló vagy kerámiatálat, és helyezd bele a levelet. Gyújts meg egy gyufát, és égesd hamuvá. Mialatt ezt figyeled, koncentrálj arra, hogy leveled tartalma elérje annak a lelkét, akinek szántad.


  A levél megírása után meg fogsz lepődni, mennyire megkönnyebbülsz, mintha mázsás súlyoktól szabadultál volna meg. Élvezd ki ezt az érzést. Most már érted, ugye, hogy megbocsátani jó és felszabadító? Sikeresen megszabadultál a benned felgyülemlő negativitástól. Ahelyett hát, hogy a múltban kotorászva rosszabbnál rosszabb forgatókönyveket képzelnél el magadnak, a jövő bámulatos lehetőségeivel foglalkozhatsz. Tiszta szívvel és világos elmével készen állsz rá, hogy fantaszikus dolgokat vonzz be az életedbe!


  Diamond-tipp


  Amennyiben olyan, naponta elvégzendő gyakorlatra van szükséged, amelyik segít az érzelmi blokádok feloldásában és a felhalmozódott negativitás kitakarításában, próbáld ki a Fényoszlop meditációmat, amelyet a világ minden táján szeretettel folytatnak le klienseim és diákjaim. Nem kell mást tenned, mint meghallgatnod esténként, lefekvés előtt. Megtalálhatod a felvételt az applikációmon. Ha le akarod tölteni, amennyiben még nem tetted, szkenneld le hozzá a 18. oldalon, a Bevezetés végén közreadott QR-kódot. A meditáció megtalálható még az Empower Your Unlimited Audio applikáción és honlapon is.
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  6. FEJEZET


  Ki a régivel, csinálj helyet az újnak tértisztítással


  Most, hogy megírtad a megbocsátó leveledet, és megkezdted az érzelmi felszabadulás folyamatát, eljött annak az ideje, amit a feng shui-ban tértisztításnak neveznek. Azoknak, akik nincsenek tisztában e fogalom jelentésével, íme a meghatározás: nos, valamennyi tárgyad gondos szétválogatásáról van szó otthonod összes zegében-zugában, a ruhásszekrénytől az evőeszközös fiókig. Ennek során kiszortírozod, amire már nincs szükséged.


  Első hallásra ez velejéig gyakorlatiasnak tűnik. A céges influenszerek növekvő jelenléte a közösségi médiában rávilágított, mennyit ér egy tiszta és rendes, kacatoktól mentes otthon. Gyakran mondogatom, hogy az otthonban uralkodó káosz az elme zűrzavarának áruló jele. Egyúttal ezen lehet legkönnyebben és leggyorsabban változtatni. Tanítványaim is rendszerint a felesleges holmik eltávolításával kezdik meg önnön átformálásukat.


  Tegyük fel, hogy legfőbb célod ebben a pillanatban az egészség. Mit gondolsz, hogyan kezdenéd szívesebben a napodat?


  •Magadhoz veszed az immár gondosan becsomagolt tornafelszerelésed. Rendezett hűtődben őrzött, előkészített hozzávalókból fehérjében bővelkedő smoothie-t készítesz, és megtöltöd vele a palackodat, amely szokott helyén várakozik a konyhakredencen.


  Vagy:


  •Tíz percet eltöltesz azzal, hogy megpróbálod összeszedni tornafelszerelésed darabjait a padlóra szórt szennyesből. Tornacipődnek csak az egyikét találod meg, és nem emlékszel, hová tetted a kocsikulcsot.


  Újragondolva az összefüggést, miszerint az attrakció, a vonzás egyúttal akció is, szerinted melyik verzió nőheti ki magát produktív, egészséges szokássá? Amennyiben felszabadítjuk a kacatok káosza alól életterünket és munkaterületünket, jottányival közelebb jutunk céljaink megvalósulásához.


  A manifesztáció viszonylatában a tértisztítás áldásai kicsivel mélyebben jelentkeznek. Amiként a megbocsátó levél segített megszabadulnod a múlt korlátaitól, hogy tekinteted arra a csodálatos jövőre szegezd, amelyet bevonzani szándékozol, a tértisztítás is kitakarítja otthonodat, hogy legyen helyed új lehetőségek behívására.


  Hogyan működik ez? Tudjuk, hogy a feng shui-ban a pozitív új lehetőségek és az élethosszig tartó bőség előfeltétele a bejövő energia akadálytalan áramlásához szükséges szabad tér otthonodban. Amikor azonban ezt kezdik megtölteni a hasznavehetetlen kacatok, kivált azok, amelyek a múlt rabságába löknek, vagy egyebekben idejétmúltak, a kinti pozitív energiaáramlás meggyengül és pangani kezd. Az áporodott, pangó energia a megrekedtség érzését kelti, miközben hathatósan leblokkolja manifesztációs képességedet.


  Ne feledd, hogy otthonod üzeneteket közvetít az univerzumhoz arról, mit szeretnél bevonzani az életedbe. Ha például izgalmas új karrierlehetőség tűnik fel a láthatáron, a ház azonban továbbra is tele van megunt régi munkád dossziéival, ezzel gyakorlatilag azt üzened, hogy minden úgy jó, ahogy van.


  Amennyiben megszabadulsz a feleslegessé váló, céljaidat már nem szolgáló holmiktól, ezzel olyan új lehetőségeknek csinálsz helyet, amelyek jobban illenek jelenlegi célkitűzéseidhez. Amit némelykor könnyebb kimondani, mint megvalósítani, és egyáltalán, a tértisztítás során érzelmek sokasága kerülhet napvilágra.


  Teljesen természetes, hogy erősen kötődsz bizonyos tárgyakhoz. Esetleg azon kapod magad, hogy mentségeket keresel a megtartásukra. Tudod ugyanakkor, hogy olyasmik halmozása, amikkel már nincs mit kezdened, többet árt, mint használ. Ezek a holmik valamikor hasznodra váltak, vagy sokat jelentettek neked, kérdés azonban, közelebb visznek-e ma is álmaid valóra váltásához?


  A tértisztítással azt közlöd az univerzummal, hogy a bőrét vedlő kígyóhoz hasonlóan átváltozol; kész vagy elengedni a múltat, hogy új, jobb dolgokat köss meg helyette.


  Diamond-sztori


  Egyszer volt egy kliensem, aki azért jött hozzám, mert belefáradt abba, hogy hasztalan járta az orvosokat, nem találták meg a panaszainak sem az okát, sem a gyógymódját. A feng shui volt hát az utolsó reménysége. Nos, a hölgy otthonába látogatva nyomban felfedeztem, mi a bajok forrása. Foglalkozására nézve virágárus volt, és száraz virágkompozíciók sokaságával rakta tele a hajlékát. A száraz virág híján van mindennemű életenergiának, ami legjobb esetben is káros hatás. A hölgynél e hatások megsokszorozódtak, mivel nem kevesebb mint ötven virágköltemény díszelgett a háza táján! Noha nagyon büszke volt rájuk, mégis élettelen, stagnáló energiát képviseltek, amit megbízóm egészségi állapota is visszatükrözött. Együttes erővel eltávolítottuk hát az összes szárított virágcsokrot. Nem telt bele sok idő, és olyan orvosra talált, aki végre azt a gyógyszert írta fel neki, amelyik meggyógyította.


  Lássunk tehát neki. Az alábbiakban felsorolom a tértisztítás néhány alapszabályát:


  A legjobb ebédidőben nekifogni, mivel heves érzelmeket ébreszthet, amivel nem tanácsos nekimenni az éjszakának. Könnyebb megbirkózni mindezzel napfényes, levegős helyiségben.


  •Ismered, ugye, a mondást: Sokat akar a szarka, de nem bírja a farka. Kerüld el ezt (kivált, ha életedben először végzel tértisztítást). Az esetek többségében célszerűbb alkalmanként egy helyiséggel végezni. Így nem fordulhat elő, hogy munkádat bevégezetlenül hagyva fáradtan esel ágynak, s reggel, a rendetlenséget látva magad körül, az egész nagytakarítástól elmenjen a kedved. Ne akarj hát sokat egyszerre, így nem érzed majd, hogy lehetetlenre vállalkoztál.


  •Noha egymagad is végezhetsz tértisztítást, jól jön ilyenkor a baráti, haveri támogatás. Ez a haver, vagy aki veled lakik, segíthet a feladatra koncentrálni vagy meghozni nehéz döntéseket.


  •Miután elvégezted a beköltözéskor kötelező tértisztítást, ismételd meg ezt kétszer egy évben: egyszer évkezdetkor (január és március vége között bármikor), és egyszer az év végéhez közeledve (szeptember elejétől november végéig bármikor). Amikor új célokat kívánsz bevonzani, év közben is beiktathatsz egy nagytakarítást, otthoni álomtáblád felfrissítésével egy időben.


  Diamond-sztori


  Évekkel ezelőtt egy pár törzsvendéggé lett a szemináriumaimon. Mindketten elegánsan öltözködtek, és a külső szemlélő számára jómódúnak tetszhettek. Ahogy jobban összemelegedtünk, lassan megnyíltak előttem. Mindketten a közelmúltban vesztették el az állásukat, és négy vendégszobás házukból egyhálós kis lakásba voltak kénytelenek költözni. Mostanra majd minden tartalékukat felélték, és kétségbeesetten kutattak megoldás után. Érdekes módon azonban akárhányszor felajánlottam, hogy felkeresem és feng shui tanácsaimmal segítem őket, mindig témát váltottak, vagy visszautasították az ajánlatomat.


  Egy napon rajtaütésszerűen meglátogattam őket. Nagyon meglepődtek, hát még én. A bejáratot dobozok torlaszolták el, alig tudtam átfurakodni közöttük. De nem csak az előtér, a lakás összes helyisége padlótól a plafonig tele volt zsúfolva dobozokkal. Akkora volt a felfordulás, hogy a feleség a kanapén aludt, mivel nem fért hozzá az ágyon a saját oldalához. A helyzet tehát odáig romlott, hogy már nem is a házastársi ágyban aludtak.


  Nyomban közöltem velük, hogy raktárba kell vitetniük a holmijukat, ez így nem mehet tovább. Hosszú, fáradságos procedúra volt (végső soron négy vendégszobát magában foglaló házat hagytak ott). Amint életterük felszabadult, özönleni kezdtek hozzájuk az állásajánlatok. Rövidesen mindketten jól fizető állásokban helyezkedtek el, és hamarosan talpra álltak. Mindazonáltal az átélt hullámvölgy embertelen tortúrával járhatott, ezért is ragaszkodtak olyan görcsösen a múltjukhoz, amikor még simán zajlott az életük. Meg kellett tanulniuk a leckét: fél lábbal a múltban nem lehet továbblépni.


  
    Hogyan láss neki a tértisztításnak?

  


  Íme, egy kipróbált módszer, hogyan frissítsd fel az energiát otthonodban tértisztítással:


  •Miután eldöntötted, melyik helyiséget tisztítod meg először, permetezz levendulasprayt a kérdéses területre. A levendula nagyszerűen frissít fel minden poros teret. Emellett kiváló energetikai tisztító is. Segítségével könnyűszerrel eltávolíthatod a hátramaradt, pangó, negatív energiát.


  •A következő lépés valamennyi almárium, kredenc, ruhásszekrény, fiók és tárolódoboz kipakolása – bármié, amiben a felülvizsgálandó tárgyak lapulnak. Miután mindent szétrakodtál magad előtt, készíts a közeledbe öt különböző zsákot vagy dobozt:


  –Az elsőbe kerüljön mindaz, amit meg kívánsz tartani.


  –A másodikba, amit ki akarsz dobni.


  –A harmadikba, amit el szándékozol ajándékozni a barátaidnak és a családtagjaidnak.


  –A negyedikbe, amit jótékonysági intézményeknek szánsz.


  –Az ötödikbe, amit eladsz online, vagy konszignációs raktárban helyezel el.


  •A harmadik lépés pofonegyszerű: Berakod az egyes tárgyakat a számukra kijelölt zsákokba vagy dobozokba. Tartsd fel mindegyiket magad elé, és kérdezd meg magadtól: Használni fogom ezt hat hónapon belül? Amennyiben a válasz nem, ne tartsd meg. További kérdés, amit minden egyes alkalommal feltehetsz magadnak: Illik ez jelenlegi céljaimhoz? A gyakorlati célokat és nem a szellemieket szolgáló tárgyaktól eltekintve (az evőeszközökkel nem az univerzumnak üzensz, hanem a falatot vágod fel vagy kanalazod a szádba) igenis fontos ennek a kérdésnek a tisztázása.


  Diamond-sztori


  Igen gyakran a szükségesnél tovább ragaszkodunk tárgyainkhoz. Volt egyszer egy kliensem, akkoriban még ápolónő, aki gyógyító és tréneri vállalkozásba szeretett volna fogni. Ennek ellenére otthoni könyvszekrénye régi ápolói tankönyveitől roskadozott. Azzal igazolta ottlétüket, hogy drágák, és jól jöhet még a bennük rejlő információ. Ugyanekkor nem értette, miért olyan nehéz elindítania új vállalkozását. Nem lehetséges, kérdeztem tőle, hogy környezete félreérthetetlenül azt üzeni: Továbbra is ápolónő vagyok? Sikerült meggyőznöm, hogy tankönyveinek jobb helye van egy diáknál, akinek segíthet álmai megvalósításában, mint nála. Neki pedig jelenlegi céljaihoz kellene igazítania az otthonát.


  Előfordulhat, hogy a feleslegessé vált tárgyak kirostálása nem okoz gondot, máskor heves indulatokat ébreszt benned. Mint már említettem, normális emberi reakció, hogy kötődünk a tárgyainkhoz, ezért sokat segíthet a döntéshozatalban a tértisztításban részt vevő jóbarát.


  Teremtsd helyet otthonodban olyan holmiknak, amelyekre igazán szükséged van. Ha másnak adod régi megunt ruháidat a gardróbodból, új, márkás cuccokkal töltheted meg. A fiókjaidból előkerült lejárt hivatalos iratokat felaprózhatod vagy archiválhatod, hogy izgalmas friss üzleti szerződések kerüljenek a helyükre. A fürdőszobapult kitakarítása után új partner helyezheti el rajta a fogmosó poharát és a tisztálkodószereit.


  Diamond-tipp


  Sok kliensem kiterjedt könyvtárral rendelkezik. Valamikor nekem is óriási könyvgyűjteményem volt, de aztán úgy döntöttem, hogy egyszerre nem tartok magamnál harminc kötetnél többet. Legyen szó könyvről, cipőről, vagy akár kitömött játék állatokról, amennyiben gyűjtőszenvedélyed zsúfoltsághoz vezet, iparkodj az egy be, egy ki módszert meghonosítani. Így jobban odafigyelhetsz arra, ami a tulajdonodban marad, és az marad meg, ami valódi értéket képvisel a számodra.


  Miután szétszortíroztad a dolgaidat, és visszatennéd a helyére, amit megtartasz, súrolj le levendulaszappannal minden szabadon maradt felületet, hogy eltakarítsd a régi, áporodott energiát. Ezt követően tehetsz vissza mindent fegyelmezett, takaros rendben. Gratulálj magadnak a jól végzett munkáért. Van mivel büszkélkedned. Újabb lépést tettél meg afelé, hogy friss, új energiával töltsd meg otthonodat. Meglásd, bevonzza majd, amire a leginkább vágyakozol.


  Amennyiben egy lépéssel még tovább szeretnéd vinni a tértisztítást, az irányított meditáció megtisztíthatja körülötted a teret. Menj fel az Empower Your Unlimited Audio applikációra és honlapra, és keresd meg ott a Space Clearing Meditation ikont. Segítségével új, friss energia árad majd az elhasznált, megrekedt helyére.


  Diamond-tipp


  Gyakran teszik fel nekem a kérdést: Mi legyen a régi álomtábláimmal? Nos, a válaszom az, hogy minden egyes év végén vedd le a régit. Írd a sikeresen bevonzott célok mellé: Köszönöm a manifesztációt. Hajtogasd össze a lapot, helyezd el egy tetszetős dossziéban, és fordítsd a tudásirányodba. Ezzel elismered az év során elért nagyszerű eredményeidet, miközben engedélyt adsz magadnak, hogy a jövőbe tekints. (Bővebb információt a kétdimenziós álomtáblákról és a sajátod elkészítéséről a 8. fejezetben találsz.)


  Izomteszt


  Megesik, hogy egyszerűen nem tudod, illik-e új világodba egy-egy régi tárgy. El kell például döntened, felvennéd-e azt az ünneplőt, amit a házassági évfordulód alkalmával viseltél. Ugyanezen az évfordulón szakított veled ugyanis a vacsoraasztalnál az exed. Gyönyörű estélyi, hordanád is szívesen, csak nem tudod, mennyire szennyezte be a rossz emlék. Ebben és az ehhez hasonló helyzetekben az izomteszt segíthet a döntésben.


  A teszt azon a feltevésen alapul, hogy az emberi test ösztönösen tudja, mi a jó neki. Az izomteszt során igen-nem kérdéseket teszünk fel, miközben nyomást gyakorolunk egy izomra. Amennyiben az feszes marad és ellenáll, a válasz igen, ha viszont elgyengül, és könnyen elmozdítható, akkor nem. Elvégezheted a tesztet egymagad vagy egy barátod közreműködésével.


  
    Izomteszt egyedül

  


  •Tedd össze bal kezeden a mutató- és hüvelykujj ujjbegyét, két ujjad ekkor egy kört alkot a kézfejeddel.


  •Most dugd át jobb kezed mutató- és hüvelykujját ezen a körön. Így két egymásba kapcsolódó körhöz jutsz.


  •A kérdés feltevésekor szelíden próbáld elhúzni egymástól a két kezedet.


  –Igen válasznál megmarad az egymásba kulcsolódó két kéz.


  –Nem válasznál a körök elszakadnak egymástól.


  •Mutass nekem igent, Mutass nemet – mondogasd ezt, amíg nem érkezik egyértelmű válasz.


  Kellő gyakorlattal szinte mindenre használhatod az izomtesztet! Valahányszor ki szeretnéd deríteni, jót hoz-e számodra egy döntés – legyen szó tértisztításról, a céljaidról vagy feng shui aktiválásról –, nagyszerű eszköz ez, hogy igénybe vedd tested belső tudását.
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    Izomteszt baráti segítséggel

  


  Vizsgáld felül a kérdést, amelyet tisztázni szeretnél, a barátoddal. Akinek teste megadja a választ, az a Vizsgálat Alanya, vagyis te. A kérdező, aki egyúttal nyomást gyakorol az izomra, a Vizsgálatvezető, vagyis a barátod.


  •Álljatok meg egymás mellett. Az alany úgy emeli meg a kezét maga előtt vagy oldalt, hogy karja párhuzamos lesz a padlóval.


  •A Vizsgálatvezető elmagyarázza, hogy fel fog tenni egy kérdést, azután gyöngéden megnyomja az Alany karját, aki erre szelíden ellenállást fejt ki.


  •A Vizsgálatvezető többszöri próbálgatással meghatározza az igen és a nem mértékét. Belekerül egy időbe, amíg a nyomás nagyságáról is megállapodnak.


  •A Vizsgálatvezető ekkor azt mondja: Mutasd meg, mi neked az igen! És lefele ható közepes nyomást fejt ki az Alany kinyújtott karjára a csuklója tájékán.


  •Az Alany megfeszíti a karját, amit a Vizsgálatvezető nem képes elmozdítani.


  •Az Alany elég erőt érez ehhez a karjában.


  •Amennyiben karja elgyengül, két eset foroghat fenn:


  –A Vizsgálatvezető túl nagy nyomást alkalmaz, enyhítenie kell tehát rajta.


  Vagy:


  –Az Alany figyelmetlen, és nem érti, hogy ellennyomást kellene kifejtenie.


  •A Vizsgálatvezető ekkor azt mondja: Mutasd meg, mi neked a nem! És ismét lefele ható közepes nyomást fejt ki az Alany kinyújtott karjára a csuklója tájékán.


  •Az Alany karja elgyöngül, amit a Vizsgálatvezető könnyűszerrel elmozdít.


  •Az Alany ekkor gyöngének érzi a karját. Amennyiben ennek ellenére erős marad, két eset lehetséges:


  –A Vizsgálatvezető túl csekély nyomást fejt ki.


  Vagy:


  –Az Alany úgy megfeszíti a karját, hogy mindenféle nyomásnak ellenáll.


  •Holott nincs más dolga, mint a könnyed ellenállás.


  •A Vizsgálatvezető ekkor felteszi a kérdést, amiben már a vizsgálat elején megállapodtak. A Vizsgálatvezető következetesen gyengéd nyomást fejt ki az Alany karjára. Amennyiben a kar nem mozdul, a válasz igen a kérdésre, míg ha enged a nyomásnak, a válasz nemleges.
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  7. FEJEZET


  Képzeld magad elé új valóságodat


  Most, hogy készen állsz megalkotni új valóságodat, mindenekelőtt meg kell gondolnod, milyennek szeretnéd látni. Mit akarsz elérni az életedben? Miféle lehetőségeket szeretnél bevonzani? Mitől szeretnél megszabadulni? Hogyan fest új valóságod, és hogyan juthatsz el oda a jelenlegiből?


  Céljaid írásba foglalása csak egy a számtalan vizualizációs technika közül, amelyek révén hidat alkothatsz jelenlegi és eljövendő világod közé. Vegyél hát magadhoz tollat és papírt, és láss neki!


  Oszd a papírlapot négyfelé. Miért pont ennyifelé? Nos, a válaszom az, hogy háromdimenziós álomtáblád négy pilléren nyugszik, jelesül: a siker, egészség, kapcsolatok, valamint a tudás oszlopain. Ezek egyszersmind személyes irányaidat is képviselik. Most tehát ezeknek az életterületeknek, irányultságoknak megfelelően csoportosítjuk célkitűzéseidet.


  •A siker szegmense a karrierre és karrierlehetőségekre; a gazdagságra és a pénz folyamatos beáramlására; a szakmai díjakra és az új vállalkozások indítására fókuszál.


  •Az egészség területe test és lélek épsége, valamint egy esetleges életmódváltás.


  •A kapcsolatok lehetnek romantikusak vagy szakmaiak (például új kliensek vagy hozzáértő kollégák bevonzása), családiak, barátiak, de vonatkozhatnak a szűkebb kisközösségre is.


  •A tudás oszlopa az iskolákból/képzettségből; kreativitásból és inspirációból; új mentorok vagy trénerek bevonzásából; spirituális fejlődésből, valamint Istenhez és a valláshoz és/vagy az univerzumhoz fűződő viszonyból épül fel.


  Írd össze a céljaidat


  Használj aranyszínű tollat, mert ezzel speciális bőségenergiákat vonzol magadhoz. Gépelhetsz is, a kézírás azonban a személyessége miatt hatásosabb.


  Fogalmazz mindig jelen időben és egyes szám első személyben, például: Én vagyok. Írj úgy a céljaidról, mintha máris teljesültek volna. Használj pozitív fordulatokat negatív nyelvezet helyett, például ne azt írd: Nem veszteglek tovább unalmas beosztásomban, ami egy zsákutca, hanem inkább: Izgalmas, lelkesítő a munkaköri feladatom.


  Arra összpontosíts, amit a magadénak mondhatsz, ne arra, aminek szűkében vagy. Tedd eredményeidet mérhetővé, felülbírálhatóvá, hogy észrevedd, amikor elértél valamit. Legyél minél konkrétabb: a dátumok és számadatok hozzásegítenek ehhez.


  Ebben a stádiumban írd azt szabadon, ami csak az eszedbe jut. Nem muszáj kimunkált célokban gondolkoznod, és a számukban sem szükséges korlátoznod őket. Ha erre érzel késztetést, ezrével írhatsz mindenféle célról az erre félretett lapokon. Miután ezzel végeztél, az ABC-módszer szerint állíthatsz fel fontossági sorrendet az egyes célkitűzések között. Így biztosabban rátalálsz azokra, amelyek mélyebb húrokat pendítenek meg benned – ők alkotják majd új valóságodat.


  •A célok: akcióvezérelt célkitűzések. Legfontosabb céljaid, amelyek eléréséhez napi erőkifejtésre van szükséged. Például: Sikeres vagyok a pályámon.


  •B célok: a létezés módjára vonatkoznak általában. Nem szükséges naponta foglalkoznod velük, ám amit e körből el kívánsz érni, azzal többet kell törődnöd, mondjuk: Testem-lelkem egészséges.


  •C célok: a kreativitást igénylők tartoznak ide. Időről időre közbelépést és alkotókedvet igényelnek, noha nem folyamatosan, teszem azt: Gyönyörű énekhangot alkotok.


  Fusd végig a listádat, és biggyessz A, B vagy C megjelölést mindegyik mellé. Miután ezzel végeztél, válaszd ki az öt legfontosabb célt mindegyik pillérből (vagyis öt sikercélt, öt egészségcélt stb.). Ezek azok a célkitűzések, amelyek hidat alkotnak majd jelen idődből egy elgondolt valóság felé, s egyúttal ezek alkotják új álomtáblád alapjait is. Amennyiben nehezedre esik ötre szűkítened az egy-egy pillérhez tartozó célokat, egyéb módszereket is segítségül hívhatsz ehhez: varázsvesszőt vagy varázsingát, avagy izomtesztet annak eldöntésére, melyik cél szólít meg igazán.


  Az energiaérzékelés egyszerű módozatai


  •Izomteszt: Lapozz vissza a 77–80. oldalra, és olvasd újra az izomteszt lefolytatását.


  •Ingalengetés: Fogd az ingát domináns kezedbe. A lánca essen a mutatóujjad és hüvelyked közé. Ügyelj arra, hogy ne mozgasd a kezed, miközben hangosan azt mondod: Mutass nekem igen választ! Figyeld meg ezután az inga kilengését. Állítsd most meg a másik kezeddel, majd engedd el. Kezedet most is mozdulatlanul tartva mondd azt hangosan: Mutass nekem nem választ! Figyeld meg ezután, merre lendül ki az inga. Miután bekalibráltad az igeneket és nemeket, bármilyen kérdésben fordulhatsz az energiák rejtjeles üzenetéhez. Megkérdezheted például egy konkrét esetben: Érdemes-e ezt a célt követnem?


  •Varázsvessző: Hasonló elven működik, mint az inga. Két rézvesszővel dolgozol, amelyek előre mutatnak. Mindegyik kezedbe fogsz egyet-egyet. Igen-válasz esetén a rudak keresztezik egymást, vagy oldalirányban, kifelé mutatnak, míg a nemnél mozdulatlanok.


  Amennyiben azt kérdezed, miért van szükség a bevonzandó lehetőségek ilyen drasztikus lecsökkentésére, gondold meg, hogy környezeted aktiválásával üzenetet küldesz az univerzumnak. Túl sok cél kijelölése túlterheli égi postádat, amivel csak megzavarod a mindenséget!


  Gondolj úgy céljaidra, akár egy bevásárlólistára. Minél kevesebb tételt kell kipipálnod, annál hamarabb végzel a beszerzésükkel. Írd fel fehér vagy sárga post-it cetlikre az oszloponként öt-öt célt, hogy az álomtábládra kerüljenek. Vizuális emlékeztető ez a céljaidra. Idővel leveheted és kicserélheted őket. Az is megeshet, hogy hamar eléred a kitűzött célt, így felszabadul helye a táblán. Legyenek ezért kéznél a papírlapok, amelyekre összes kívánságodat lejegyezted, hátha ehhez a tartalékhoz kell nyúlnod álomtáblád újabb és újabb frissítésekor.


  Diamond-tipp


  Tanácsos minél konkrétabban megjelölnöd a céljaidat, mondjuk, számadatokkal pontosítanod. Ugyanakkor arra is ügyelj, hogy ne ess túlzásokba, például, ha jelenleg havi kétezer dollár a fizetésed, ne akarj mindjárt százezer dolcsit. Ekkora ugrás megtörné az energiaáram folyamatosságát. Egód is az előtérbe tolakodna kételyeivel és önbírálatával. Jobb akkor már megmaradnod a valóság talaján.


  Most, hogy tisztába jöttél a céljaiddal, ideje körülnézned újra az otthonodban, összhangban áll-e ezekkel a célokkal. A személyes irányok aktiválásával a későbbi fejezetekben foglalkozunk majd. Addig is a Marie Diamond applikáció segítségével határozhatod meg a négy személyes irányt nappalidban, háló- és dolgozószobádban. Vajon az e szerint elhelyezett tárgyak legutóbb lejegyzett céjaidat szolgálják-e?


  Tegyük fel, hogy start-up céged jövedelmét hetvenötezer dollárban jelölted meg. Jelenleg azonban egy sor táblajáték és játékkonzol van jelen nappalid sikerirányában. Mit gondolsz, milyen üzenetet közvetít ez? Komolyan veszed az üzletelést, vagy szerencsejátékként szemléled? Hasonlóképpen, szenvedélyesebbé kívánod tenni a házasságodat, csak hát száraz virágokkal? Egy csokor hervadt rózsa áll ugyanis a hálód kapcsolatirányában!


  Vedd figyelembe, hogy négy pillér támasztja alá háromdimenziós álomtábládat, elengedhetetlen ezért, hogy a személyes irányaidba fordított tárgyak a céljaidat szolgálják.
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  8. FEJEZET


  Szerkeszd meg személyes álomtábládat


  Most, hogy megvannak a céljaid, összeállíthatod kétdimenziós álomtábládat. Év végi álomtábla-tanfolyamaimon mindig eszembe jutnak a kezdetek és a kiskamaszkori álomfalam. Noha a szülői ház nem tartozott a legboldogabbak közé, valahányszor hozzáadtam valamit az álomfalamhoz, gondolatban a boldogság honában időztem. Az ilyen pillanatokban hagytam, hogy a való világ a semmibe vesszen körülöttem, és varázslónak képzeltem magam. Színes ceruzám varázspálcává lényegült át, amely egy legyintésemre életre keltette álmaimat. Amikor azonban valaki szorongásból, keserűségből, félelemből és hiányból hozza létre új valóságát, ez a valóság sem lesz jobb annál, mint ami elől menekülne. Amikor manifesztálsz, fontos, hogy megőrizd ezt az örömérzést a szívedben, mivel boldogító pillanatokról van szó. Ilyenkor felhatalmazod magad, hogy így fordulj az univerzumhoz: Hiszek abban, hogy az álmaim valóra válhatnak.


  Tegyük fel, van két ember, akik ugyanazt az éves kilencvenezer dolláros fizetést szeretnék manifesztálni, noha homlokegyenest eltérő hozzáállással:


  •Nagy szükségem van a pénzre, hiszen ugyan mi történne, ha hirtelen elveszíteném az állásomat; ha szeretteim megbetegednének, vagy leégne a házam! Annyi kár érhet, egyedül a bankban őrzött tartalékom jelent valamennyi védelmet. Így már nyugodtabban alhatok.


  Vagy:


  •Készen állok rá, hogy még több bőséget fogadjak az életembe, amiért felvállalom a teljes felelősséget. Megérdemlem a jólétet, hogy kényelem és szépség vegyen körül, és imádom kényeztetni a szívemnek kedves embereket. Bízom abban, hogy történjék bármi, az univerzum gondviselő támogatásával ura leszek a helyzetnek.


  Ugye, mekkora különbség! A lényeg, hogy bízz meg a lelkierődben, és próbálj élvezetet találni a sorssal folytatott játszmákban. Légy kreatív és játékos, mivel az univerzumnak van humora, s minket is életkorunktól függetlenül vidám, gyermeki játszódásra invitál.


  Legelőször is keríts egy üres A3-as papírlapot, majd ragassz az álomtáblád közepére egy frissen készült fényképedet. Te állsz teremtésed középpontjában, jogod van hát ezt a helyet elfoglalni. Használj az utolsó évben levett készített fényképet. Lehetőleg tartózkodj mindenfajta buherálástól, vágástól, photoshoptól. Elvégre is azt akarod, ha hogy az univerzum rád ismerjen erről a felvételről!
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  Amint látod, az álomtábla alja Északot, míg a teteje Délt képviseli. Ennek az az oka, hogy a feng shui-ban a Dél a tűz és a Nap birodalma, míg Észak a vizeké. Felül tudni a tüzet a jó szerencse jele, és az is nagyon rendjén van, hogy a vizek a föld mélyére folynak, ami amely az energiák tárháza. Amennyiben megfordítanánk ezt a helyzetet, ez az azt jelentené, hogy állandó eső zuhogna ránk, és tűzön kellene keresztüllábalnunk!


  Személyes energiaszám


  A következő lépés annak eldöntése, hová helyezd a dolgokat. Ehhez tudnod kell, mi a személyes energiaszámod. Emlékezz csak vissza, minden egyes személyes energiaszámhoz más és más személyes irányok tartoznak, azaz mindenki más égtájak irányában manifesztál sikeresebben adott életterületeket.


  Személyes energiaszámod: 1, Bőségteremtő


  •Sikerirányod: Délkelet


  •Egészségirányod: Kelet


  •Kapcsolatirányod: Dél


  •Tudásirányod: Észak


  Személyes energiaszámod: 2, Tanító


  •Sikerirányod: Északkelet


  •Egészségirányod: Nyugat


  •Kapcsolatirányod: Északnyugat


  •Tudásirányod: Délnyugat


  Személyes energiaszámod: 3, Fényhozó


  •Sikerirányod: Dél


  •Egészségirányod: Észak


  •Kapcsolatirányod: Délkelet


  •Tudásirányod: Kelet


  Személyes energiaszámod: 4, Igazgató


  •Sikerirányod: Észak


  •Egészségirányod: Dél


  •Kapcsolatirányod: Kelet


  •Tudásirányod: Délkelet


  Személyes energiaszámod: 5 (férfi), Tanító


  •Sikerirányod: Északkelet


  •Egészségirányod: Nyugat


  •Kapcsolatirányod: Északnyugat


  •Tudásirányod: Délnyugat


  Személyes energiaszámod: 5 (nő), Kapcsolatteremtő


  •Sikerirányod: Délnyugat


  •Egészségirányod: Északnyugat


  •Kapcsolatirányod: Nyugat


  •Tudásirányod: Északkelet


  Személyes energiaszámod: 6, Teremtő


  •Sikerirányod: Nyugat


  •Egészségirányod: Északkelet


  •Kapcsolatirányod: Délnyugat


  •Tudásirányod: Északnyugat


  Személyes energiaszámod: 7, Tanácsadó


  •Sikerirányod: Északnyugat


  •Egészségirányod: Délnyugat


  •Kapcsolatirányod: Északkelet


  •Tudásirányod: Nyugat


  Személyes energiaszámod: 8, Kapcsolatteremtő


  •Sikerirányod: Délnyugat


  •Egészségirányod: Északnyugat


  •Kapcsolatirányod: Nyugat


  •Tudásirányod: Északkelet


  Személyes energiaszámod: 9, Gyógyító


  •Sikerirányod: Kelet


  •Egészségirányod: Délkelet


  •Kapcsolatirányod: Észak


  •Tudásirányod: Dél


  Saját álomtáblád megalkotásához nem kell mást tenned, mint a 88. oldalon található ábrát saját személyes számodhoz és irányaidhoz igazítanod.


  Diamond-tipp


  Miért nem mented el az álomtábládat képernyővédőnek vagy háttérképnek a számítógépedre? Valahányszor bekapcsolod, eszedbe jutnak a dologgal kapcsolatos teendőid. Minél szorosabb a kapcsolatod az álomtábláddal, annál hamarabb és könnyebben manifesztálhatod céljaidat. Utazáskor is magaddal viheted kinyomtatva a pénztárcádban vagy a bőröndödben. Így mindig szem előtt tarthatod, hogy mostani fáradozásodnak bőséges lesz a jutalma.


  Talán észrevetted, hogy minden álomtáblán négy irány foglalt, négy viszont üresen marad. Az utóbbiakra mindjárt visszatérünk, első dolgod most mégis az legyen, hogy képeket és célokat rendelj személyes irányaidhoz.


  Máris elkezdheted a post-it cetlik felragasztását a megfelelő irányokban, ezekre korábban már felírtad céljaidat. Bővítsd ezt ki a manifesztációk szimbolikus képeivel.


  Az üresen maradt területek kitöltése


  Miután befejezted a személyes irányaidon való munkálkodást, az alábbi lista alapján kitöltheted az üresen maradt irányokat is. Talán észrevetted, hogy a négy személyes irány tartalma a személyes energiaszámok függvényében változik. Ennek az az oka, hogy mindegyik iránytűirány mást képvisel, amint arról a 9. fejezetben részletesebben olvashatsz. Az alábbi irányok tehát azok, amelyek kimaradtak a személyes energiaszámok álomtábláinak felvázolásakor.


  Személyes energiaszám 1


  •Délnyugat: romantika, női energia, anyaság, együttműködés


  •Nyugat: kreativitás, gyermekek, technika, kommunikáció


  •Északnyugat: utazás, tanácsadók, barátok, szabadság


  •Északkelet: spiritualitás, tudás, tanítók


  Személyes energiaszám 2


  •Dél: önérzet, szórakozás, megvilágosodás, tánc és zene


  •Észak: karrier, utazás


  •Kelet: család, egészség, kormány, idősek


  •Délkelet: pénz, fényűzés és jó szerencse


  Személyes energiaszám 3


  •Délnyugat: romantika, női energia, anyaság, együttműködés


  •Nyugat: kreativitás, gyermekek, technika, kommunikáció


  •Északnyugat: utazás, tanácsadók, barátok, szabadság


  •Északkelet: spiritualitás, tudás, tanítók


  Személyes energiaszám 4


  •Délnyugat: romantika, női energia, anyaság, együttműködés


  •Nyugat: kreativitás, kommunikáció és gyermekek


  •Északnyugat: utazás, tanácsadók, barátok, szabadság


  •Északkelet: spiritualitás és tudás


  Személyes energiaszám 5 (férfi)


  •Dél: önérzet, szórakozás, megvilágosodás, tánc és zene


  •Észak: karrier és utazás


  •Kelet: család, egészség, kormány, idősek


  •Délkelet: pénz, fényűzés és jó szerencse


  Személyes energiaszám 5 (nő)


  •Dél: önérzet, szórakozás, megvilágosodás, tánc és zene


  •Észak: karrier és utazás


  •Kelet: család, egészség, kormány, idősek


  •Délkelet: pénz, fényűzés és jó szerencse


  Személyes energiaszám 6


  •Dél: önérzet, szórakozás, megvilágosodás, tánc és zene


  •Észak: karrier és utazás


  •Kelet: család, egészség, kormány, idősek


  •Délkelet: pénz, fényűzés és jó szerencse


  Személyes energiaszám 7


  •Dél: önérzet, szórakozás, megvilágosodás, tánc és zene


  •Észak: karrier és utazás


  •Kelet: család, egészség, kormány, idősek


  •Délkelet: pénz, fényűzés és jó szerencse


  Személyes energiaszám 8


  •Dél: önérzet, szórakozás, megvilágosodás, tánc és zene


  •Észak: karrier és utazás


  •Kelet: család, egészség, kormány, idősek


  •Délkelet: pénz, fényűzés és jó szerencse


  Személyes energiaszám 9


  •Délnyugat: romantika, női energia, anyaság, együttműködés


  •Nyugat: kreativitás, kommunikáció és gyermekek


  •Északnyugat: utazás, tanácsadók, barátok, szabadság


  •Északkelet: spiritualitás és tudás


  Végezetül írd alá az egész álomtáblát családi és keresztneveddel, hogy az univerzum könnyebben beazonosíthasson. Nem muszáj a hivatalosan anyakönyvezett nevedet használnod, írj alá azzal, amelyiket jelenleg alkalmazod. Nekem kedvemre való ez a lépés, amelyben a mindenséggel egyenrangú szerződő félnek tűnhetünk fel.


  Igen-igen egyszerű mozzanat ez, mivel a kölcsönös tisztelet gesztusa. Szignóddal jelzed, hogy a magad részéről betartod, amit ígértél. Az univerzum tudja, hogy ezek után meg kell adnia, amit kérnek tőle.


  Diamond-tipp


  Minden egyes hét elején, vagy bármikor, amikor elveszettnek érzed magad, és szeretnél tisztán látni, szakíts időt az álomtábládra. Ülj le elé öt teljesen zavartalan percre, és elmélkedj el azon, mit látsz rajta. Olvasd át a céljaidat, tekintsd meg a képeidet, és fogadd izgatottan, amit a mindenség manifesztál a számodra! Képzeld el kívánságaid teljesülését. Engedélyezd magadnak, hogy örömteli lelkesedéssel nézzed, ami máris elindult az érdekedben.


  Miután elkészültél az álomtábláddal, feltehetően olyan helyre szeretnéd állítani, ahol gyakran rápillanthatsz. Tanácsos azt a helyiséget választanod, ahol a legtöbb időt töltöd, és ahol nem feszengsz, amennyiben mások is látják. Lehet ez az otthoni dolgozószobád, a hálószobád vagy a nappalid (ugyan ezt nem javaslom, ha nagy a vendégjárás).


  A konyha és a fürdőszoba határozottan ellenjavallt, mivel ezeknek a helyiségeknek az energiája zavarná a manifesztációt. Egyszer egyik kliensem a hűtőjén állította ki az álomtábláját, arra gondolva, hogy így folyton szem előtt van. Mekkora tévedés! A hűtő gyakorlatilag lefagyasztotta a tábla energiáját, meggátolva annak szabad áramlását. Nemhiába vívott ez a kliensem kemény küzdelmet céljai megvalósulásáért.


  Ami engem illet, én dolgozószobámban a sikerirányomban fordítom a táblát, mivel ez az a hely az otthonomban, ahol az energia a legkoncentráltabb. Amennyiben valami akadálya van, hogy hálód vagy dolgozószobád sikerirányába állítsd fel a táblát, tudásirányod is gyümölcsöző eredményeket hozhat.


  Diamond-tipp


  Ha el szeretnéd kerülni a tolakodó, kíváncsiskodó kérdéseket, kinyomtatva az univerzumnak címzett borítékba is zárhatod a táblát.
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  9. FEJEZET


  Legyen otthonod az álomtáblád


  Miután elkészültél kétdimenziós álomtábláddal, elérkezett az ideje a háromdimenziós megalkotásának. Ennek során nem teszel mást, mint aktiválod személyes irányaidat otthonodban. Érintőlegesen már eddig is szóltam személyes irányaid megállapításáról a hálódban, nappalidban és dolgozószobádban. Ebben a fejezetben kiterjesztjük a módszert, és otthonod egészében foglalkozunk személyes irányaiddal. Ezt követően keressük meg és aktiváljuk majd az általános feng shui irányokat.


  Ha a személyes és általános, mindenkiével közös feng shui irányok közti különbséget túl bonyolultnak találod, időzzünk el kissé ezeknél a fogalmaknál. E szerint a négy saját feng shui irány mellett, amely kinél-kinél eltérő, léteznek még mindőnknél közös irányok is. Tegyük fel, hogy együtt lakik több generáció, vagy éppen egy sereg szobatárs, és a ház veszekedéstől hangos. Hogy megszabadulj ekkora feszültségtől, többféleképpen is eljárhatsz. Aktiválhatod például valamennyi érintett fél kapcsolatirányát a nappaliban szépséges fehér békegalamb képében, ami azonban a kelleténél több energiát mozgósít, és hát a jóból is megárt a sok. Egyszerűbb akkor már egyetlen aktiválást foganatosítani az otthon középpontjában (a béke és harmónia iránytűirányában), ami valamennyi lakó erőterére kihatással lesz.


  Summa summarum, amennyiben magadnak akarsz valamit, aktiváld személyes irányaidat, ha viszont közös változásra törekszel valamennyi lakónál, a ház általános feng shui irányai jöhetnek szóba.


  A két rendszer egyidejű mozgósítása akár fel is gyorsíthatja saját manifesztációidat. Tegyük fel, hogy személyes energiaszámod kilenc, és új karrierlehetőségeket szeretnél bevonzani. Sikerirányod kelet felé néz, a sikeres karrier általános iránya viszont Észak. Ez azt jelenti, hogy amennyiben átütő pályamódosítást remélsz, sikerirányod aktiválása mellett arra is oda kell figyelned, mi történik otthonod északi szegletében. Tarthatsz dolgozószobádban gyönyörű, bőséget bevonzó sikerjelképeket, ha a szemetet a ház északi sarkában tárolod. Ezzel ugyanis nagyon mást üzensz az univerzumnak! Ámde ha egyszerre figyelsz úgy a konkrét, mint az általános összefüggésekre, a mindenség erői egységesen sorakoznak fel melletted.


  Diamond-sztori


  Volt egy kliensem, akinek első házasságából született egy gyermeke, de azután második férjével hiába vártak gyermekáldásra. Ez annyira kétségbe ejtette, hogy hozzám fordult tanácsért. Mivel a gyermekek és az anyaság általában Délnyugat fennhatósága alá tartoznak, megkérdeztem, minek a helye ez az otthonában. Kiderült, hogy a garázsé. Ide zsuppolta ki volt férje senkinek nem kellő kacatjait. A válás után baráti viszonyban maradtak, és az exférj megkérte a hölgyet, hadd tartsa nála a bútorait, amíg ő utazgat. Azt tanácsoltam, sürgősen szabaduljon meg ettől az egész hóbelevanctól, mert azon túl, hogy akadályozza a házban az energia szabad áramlását, a volt hitves jelképes jelenléte meggátolja, hogy kliensem új családot alapítson. A hölgy raktárba tetette a bútorokat, és nem sokkal később új életet hordott a szíve alatt!


  Manifesztációidat azzal is felerősítheted fel, hogy nemcsak bizonyos kitüntetett helyiségekben, a hálódban, nappalidban és dolgozószobádban aktiválod személyes irányaidat, de a ház egészében is. A kedvező hatások így összeadódnak.


  Amint azt már megbeszéltük a 4. fejezetben, otthonodnak megvan a külön erőtere, ami a maga egységében hat. Térjünk vissza korábbi példánkhoz, ahol a személyes energiaszám kilenc volt. Aktiválni készülsz sikerirányodat dolgozószobád, hálód és nappalid keleti felén, ugyanakkor arra is kíváncsi vagy, mi található otthonod keleti oldalában, mivel annak egysége is befolyásol, és a manifesztációk eredményességét megnöveli, amennyiben ezzel számolsz.


  Gyakran találkozom olyanokkal, akik körültekintően aktiválják személyes irányaikat a hálójukban, dolgozószobájukban vagy bárhol másutt, ahol nyolc óránál többet tartózkodnak, tökéletesen elfeledkeznek azonban arról, mit jelentenek ezek az életterületek az otthon egésze szempontjából. Sűrűn előfordul ugyanis, hogy van valami ezekben a térrészekben, ami irgalmatlanul leszabotálja egyéb erőfeszítéseiket!


  Diamond-tipp


  Otthonod erőtere az épületen kívül is folytatódik. Tartsd a szemeteskukákat olyan messze a főbejárattól, amennyire csak lehetséges. Az éles kerti szerszámok szintén ártó energiákat hordoznak. Amennyiben halódó növények vannak a kertedben, haladéktalanul tüntesd el őket. Otthonod rezgéseit a hangoskodó szomszédok is leronthatják. Ez esetben célszerű tisztító kvarckristályokat elhelyezned a ház felső sarkaiba, vagy ha ez nem megy, hát az alsókba.


  Otthonod feltérképezése


  A feng shui-ban a legkedvezőbb a négyzet vagy téglalap alakú alaprajz. Tökéletes négyzettel azonban egyre ritkábban találkozunk. Állj meg házad közepén tollal és papírlappal a kezedben, és vázold fel az alaprajzot. Amennyiben a ház többszintes, vegyél fel mindegyik szintre külön alaprajzot.


  Ha otthonod négyzet alaprajzú, a földszinté így néz majd ki:
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  Ezt azután vagy kilenc négyzetre, vagy ugyanannyi háromszögletű tortalapra osztod fel, akárcsak az álomtábládat:
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  Mindegyik változat működőképes, a konkrétumoktól függ, melyik inkább. Ha házad rendhagyó alaprajzú, például L vagy U alakú, további feladatok várnak rád! Mondjuk a ház L alakú, az alaprajz tehát így alakul:


  [image: img7.jpg]


  Ezzel a téglalappal ugyanúgy dolgozol majd, mint a korábbiakkal.
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  A következő lépésben össze kell írnod, hogy mi található hálódban, dolgozószobádban és nappalidban a négy személyes iránynak megfelelő területen. Amennyiben több szint van, az utolsó oszlopot szintenként kell jelölnöd.
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  Ezután vedd számba, mi található otthonod általános irányaiban. Eggyel több szintnél szerkessz táblázatot minden egyes szintre.
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  Miután mindent leírtál, vegyük számba, mivel dolgozol. Amennyiben otthonod alaprajza nem négyzet alakú, és ki kívánod tölteni az üresen maradt részleteket, látni fogod, hogy bizonyos irányok kívül esnek a ház kerületén. Ha a hiány, mondjuk, keleti, és nem esik ide személyes irány, nincs is semmi gond. De ha igen, aktiválnod kell hálószobád, nappalid és dolgozószobád személyes irányait is. Kárpótlásul megéri a vonatkozó általános irányt is aktiválnod.


  Aktív területek


  Amint láttuk, aktívnak azokat a területeket tekintjük otthonodban, amelyekben több időt töltesz nyolc óránál. Ilyenek a hálószobák (már a lakóké, nem a vendégszobák), a nappali és a dolgozószoba. A bejárati ajtó szintén aktív, hiszen rajta keresztül áramlik be a külvilág friss, megújító energiája. Jó jel, amennyiben ezeknek az aktív területeknek valamelyike egybeesik személyes irányaiddal, mert a jövés-menés itt frissen, mozgékonyan tartja az életenergiát. Márpedig élénk energiaáramlás mellett a céljaidat is könnyebb lesz megvalósítanod.


  Diamond-sztori


  Egyszer egy házaspár azzal fordult hozzám, hogy kevés barátjuk van, de akik voltak is, roppant kritikusak, kötözködők voltak velük szemben. Otthonukat végigjárva meg is találtam ennek az okát. A kertbe kilépve ugyanis láttam, hogy nagy magyalbokor nő északnyugati irányban a főbejárat mellett! Északnyugat a barátságok területe. A magyalbokor éles, szúrós levelei a baráti szurkálásokat reprezentálták. Javasoltam, hogy távolítsák el a bokrot, és ültessenek a helyébe kerek levélzetűt. Szinte azon nyomban új, kedvesebb barátok jöttek az életükbe.


  Passzív területek


  Számos olyan helye is van egy háznak, ahol lassúbb vagy pangó az energiaáramlás. Ilyen a fürdőszoba és a konyha (konkrétabban a tűzhely, a hűtő vagy a mosogató), továbbá bármiféle raktárhelyiség (garázs, pince, padlás). Mivel ezeken a pontokon megrekedt az energia, megnehezítik a manifesztációt, rosszabb esetben egyenesen ellened dolgoznak. Istennek hála számos egyszerű aktivációs módszer ismeretes e passzív területek kedvezőtlen hatásainak elhárítására. Az alábbiakban közreadom az általános irányok listáját, továbbá azt, hogy mit képviselnek, miféle hatást vált ki, amikor passzív térségre esnek, és miként szabadítják fel az energiaáramlást az aktivációk:


  Észak


  •Mit képvisel: az életpályát és az életutat.


  •Ha passzív területre esik, azaz mosogató vagy raktárhelyiség található ebben az irányban, azt az egész család megérzi. Te különösképpen, ha Észak az egyik személyes irányod is. Talán aggódsz a jövő miatt, kilátástalannak vagy bizonytalannak érzed, vagy a foglalkozásod ingatag.


  •Aktivációk: Aktiváld dolgozószobád és nappalid északi szegmensét kék színű tárgyakkal, kis szökőkúttal, valamint arany és ezüst dekorral. Kerüld itt a növényeket, a tűz elemet (amilyen a kandalló) vagy a vörös tárgyakat.


  •Aktiválásra szolgáló elem: víz.


  •Kerülendő elem: fa és föld.


  Ez az irány különösen fontos az 1-es személyes energiaszámmal rendelkezőknek (akiknek a tudásirányuk Észak), továbbá a 3-asoknak (egészségirány), 4-eseknek (sikerirány), 9-eseknek (kapcsolatirány).


  Északkelet


  •Mit képvisel: tudást, iskolázottságot; Istenhez, valláshoz, spiritualitáshoz fűződő viszonyodat.


  •Ha passzív területre esik, gyermekeidnek vagy diákjaidnak nehézségeik támadhatnak tanulmányaikban vagy érzelmi fejlődésükben.


  •Aktivációk: Helyezz el kristályokat dolgozószobád/hálód (vagy ahol tanulsz) északkeleti részén. Tegyél ide sárga és lila tárgyakat. Kerülnöd kell viszont a vizet (mind a szökőkutakat, mind a vizet ábrázoló képeket) és a növényeket.


  •Aktiválásra szolgáló elem: föld.


  •Kerülendő elemek: fém és fa.


  Ez az irány különösen fontos a 2-es személyes energiaszámmal rendelkezőknek (akiknek a sikeriránya Északkelet), továbbá az 5 (férfi) (sikerirány) és 5 (nő) energiaszámúaknak (tudásirány), a 6-osoknak (egészségirány), 7-eseknek (kapcsolatirány) és 8-asoknak (tudás-irány).


  Kelet


  •Mit képvisel: egészségedet, vérrokonokat, tavaszt és a kormányzatot.


  •Hatása a passzív területen: Talán az egészségeddel bajlódsz, vagy a rokonsággal tűzöl össze.


  •Aktivációk: Amennyiben betegeskedsz, helyezz buja, kerek levelű növényt, egy terebélyes tölgy képét, tavaszi fotókat vagy festményeket, esetleg családfád egy példányát nappalid keleti részébe. Kerülj mindent, ami fém vagy a tűzzel kapcsolatos.


  •Aktiválásra szolgáló elem: fa.


  •Kerülendő elemek: tűz és fém.


  Ez az irány különösen fontos az 1-es személyes energiaszámmal rendelkezőknek (egészségirány), a 3-asoknak (tudásirány), 4-eseknek (kapcsolatirány), valamint 9-eseknek (sikerirány).


  Délkelet


  •Mit képvisel: a pénzt, bőséget, fényűző életkörülményeket, jó szerencsét, anyagi jutalmazást és ajándékot.


  •Hatása a passzív területen: Talán pénzügyi nehézségeid vannak vagy hiányoznak a fényűző körülmények.


  •Aktivációk: Helyezz kis növényeket, virágokat, pénzszimbólumokat, gazdagságról szóló könyveket, luxust idéző képeket (dizájnerórákról vagy márkás ruhákról) a hálód, dolgozószobád vagy nappalid délkeleti szegmensébe. Dekorálj a természet színeivel: zöldekkel, barnákkal és bézsekkel. Kerüld a tűzzel kapcsolatos tárgyakat és a túl sok fémet.


  •Aktiválásra szolgáló elem: fa.


  •Kerülendő elemek: tűz és fém.


  Ez az irány különösen fontos az 1-es személyes energiaszámmal rendelkezőknek (sikerirány), a 3-asoknak (kapcsolatirány), 4-eseknek (tudásirány) és 9-eseknek (egészségirány).


  Dél


  •Mit képvisel: a napfényt és a tüzet, szórakozást, zenét, táncot, színházat, televíziót és önbizalmat.


  •Hatása a passzív területen: Talán hiányzik az önbizalmad, vagy nem ismerik el a munkádat. Amennyiben ennek köze van a nyilvános elismeréshez, ezt sem kapod meg érdemeid szerint.


  •Aktivációk: Helyezd el Délen a zenei lejátszódat, rádiódat vagy tévédet. Hasonlóan jó helye van itt a kandallónak/cserépkályhának stb. Dekoráld ki a tűz színeivel: vörössel, lilával, rózsaszínnel, narancssárgával. A kristályok közül az ametisztet ajánlom.


  •Aktiválásra szolgáló elem: fa.


  •Kerülendő elemek: föld és víz.


  Ez az irány különösen fontos az az 1-es személyes energiaszámmal rendelkezőknek (kapcsolatirány), a 3-asoknak (sikerirány), 4-eseknek (egészségirány), 9-eseknek (egészségirány).


  Délnyugat


  •Mit képvisel: a romantikát, anyaságot, csapatmunkát, együttműködést és erőt sugárzó nőalakokat.


  •Hatása a passzív területen: Feszültség állhat fent anyáddal, vagy ha vannak, a gyermekeiddel. Kivált a lányoknak esik nehezükre a női szerep felvállalása.


  •Aktivációk: Helyezz el nappalid délnyugati részén valamit, ami erőteljes női energiát szimbolizál, például képeket vagy könyveket híres nőkről. Helyezz el itt rózsakvarc kristályt. Dekorálj rózsapirossal, fuksziavörössel, rózsaszínnel, rőtvörössel vagy barnával. Ne tarts itt túl sok vizet vagy fémet, se növényeket.


  •Aktiválásra szolgáló elem: föld.


  •Kerülendő elemek: fém és fa.


  Ez az irány különösen fontos a 2-es személyes energiaszámmal rendelkezőknek (tudásirány), az 5-ös férfiaknak (tudásirány) és az 5-ös nőknek (sikerirány), a 6-osoknak (kapcsolatirány), 7-eseknek (egészségirány), valamint a 8-asoknak (sikerirány).


  Nyugat


  •Mit képvisel: gyerekeket, technikát, kreativitást, életörömet.


  •Hatása a passzív területen: Talán gondjaid adódnak a kreativitással, vagy híján vagy az új ötleteknek. Esetleg azt találod, hogy gyermekeid sem igyekeznek kreatívak lenni, ehelyett technikai kütyükkel töltik az idejüket.


  •Aktivációk: Helyezz el fémeket nappalid nyugati oldalán, valamint ezüst-, arany-, rézszínű és fehér tárgyakat. Rakj ki fotókat, amelyek a természetben játszva örökítették meg gyermekeidet. Dekorálj földszínekkel, terrakottával vagy őszibarack-rózsaszínnel, mert ezek elősegítik a párbeszédet.


  •Aktiválásra szolgáló elem: fém.


  •Kerülendő elemek: tűz és víz.


  Ez az irány különösen fontos a 2-es személyes energiaszámmal rendelkezőknek (egészségirány), az 5-ös férfiaknak (egészségirány) és az 5-ös nőknek (kapcsolatirány), a 6-osoknak (sikerirány), a 7-eseknek (tudásirány) és a 8-asoknak (kapcsolatirány).


  Északnyugat


  •Mit képvisel: barátságot, utazást, szakértelmet, mentorokat, apaságot.


  •Hatása a passzív területen: Talán azt találod, hogy elapadtak utazási lehetőségeid. Feszült lehet kapcsolatod az apáddal, vagy ha magad is apa vagy, akkor a gyerekeiddel.


  •Aktivációk: Aktiváld ezt a területet fémek vagy fémes színek – arany, ezüst, réz – kirakásával. Helyezz ki kristályokat vagy fotókat apáddal, amennyiben pedig apa vagy, a gyermekeiddel. Kerüld a tűz elemet. Amennyiben itt áll a kandalló/cserépkályha/fűtőpanel, kék színű tárgyakkal vagy egy tál sóval csillapíthatod a tűz kedvezőtlen hatását.


  •Aktiválásra szolgáló elem: fém.


  •Kerülendő elemek: tűz és víz.


  Ez az irány különösen fontos a 2-es személyes energiaszámmal rendelkezőknek (kapcsolatirány), az 5-ös férfiaknak (kapcsolat-irány) és az 5-ös nőknek (egészségirány), a 6-osoknak (tudásirány), a 7-eseknek (sikerirány) és a 8-asoknak (egészségirány).


  Középpont


  •Mit képvisel: békességet, harmóniát és jó egészséget otthonod minden lakójának.


  •Hatása a passzív területen: Betegeskedsz, vagy nehéz megőrizni a békességet a családban. A veled egy fedél alatt lakók kötözködésre, veszekedésre hajlanak.


  •Aktivációk: Jobb nyílt térként fenntartani ezt a területet. Aktiváld békejelképekkel, földszínekkel, családi fotókkal. Ne tegyél ide növényeket vagy túl sok fémet.


  •Aktiválásra szolgáló elem: föld.


  •Kerülendő elemek: fém és fa.


  Ez a pont valamennyi személyes energiaszámnak fontos.


  Diamond-tipp


  Aktiváld tapétával a fő irányokat otthonodban. Mindegyik meghatározott elemmel és az alábbi konkrét alakzatok valamelyikével áll kapcsolatban:


  •Víz: hullámos vagy szimmetrikus formák.


  •Tűz: hegyes, háromszögletű vagy piramisalakzatok.


  •Föld: négyzetes vagy kockás mintázat.


  •Fém: kör vagy ovális minta.


  •Fa: henger vagy csíkok.


  Válaszd ki az adott égtájhoz illő tapétát, ragaszd fel, és ím, hatékony, elegáns feng shui aktivációt sikerült nyélbe ütnöd!
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  10. FEJEZET


  Az öt elem a feng shui-ban


  Amint arról érintőlegesen szót ejtettünk az előző fejezetben, minden általános égtáj egy-egy elemhez kapcsolódik. A feng shui-ban{4} öt elemet tartanak számon, éspedig: víz, föld, tűz, fa és fém.


  A régi idők feng shui mesterei a természetben figyelték meg ezeknek az elemeknek a jelenlétét, és azt találták, hogy ugyan különböző tulajdonságokkal rendelkeznek, a megfelelő egyensúly fenntartása közöttük mindazonáltal előfeltétele az energia pozitív, harmonikus áramlásának. Az elemek megértésének alapja, hogy mindegyikben másként kering az energia. Egy folyam kiáradása például igen nagy és drámaian gyors hatással jár. Vesd össze ezt azzal a sebességgel, amellyel a gyémánt keletkezik a föld méhében. Az ehhez szükséges időtartam akár Földünk teljes életideje is lehet, azaz négymilliárd év! Planétánk ráérősen folydogáló energiaárama ideális választás tudássarkodban, mivel ez a fajta tapasztalás és a spirituális összefüggések felismerése nemritkán az egész életet igénybe veszi. A pénzáram fokozásához ez már túl lassú lenne. Álomtáblád életre keltéséhez mindenekelőtt azt kell megértened, melyik elem gyorsítja fel, és melyik késlelteti manifesztációidat.


  Az elemek három ciklusa


  Az első és legegyszerűbb lépés a 9. fejezetben közreadott általános iránytű-információ. Ez megadja, melyik elem képviseletével kell aktiválnod a kérdéses irány energiáját.


  A második lépés az elemek három ciklusának megértése. Ez azt jelenti, hogy az elemek felerősíthetik és legyengíthetik egymás hatását, vagy el is pusztíthatják a másikat. Párosíthatjuk őket úgy, hogy az egyik elem felfokozhatja a párja energiáját, aktívabbá és erősebbé avathatja. Ez az erősítő ciklus:
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  Amint azt az ábráról leolvashatod:


  •A fa táplálja a tüzet. Amikor a tábortűz kialudni készül, fát vetsz rá, és ismét magasba csap a lángja.


  •A tűz élteti a földet. Az elhamvadt fa elvegyül a földdel, és gazdagítja azt.


  •A föld mélyének geológiai folyamatai hozzák létre a fém-

  ásványokat.


  •A fém elősegíti a vízképződést. Gondolj arra, hogyan képződnek vízcseppek egy italdoboz hideg felületén.


  •Végül a víz élteti a fát. A növényeknek és fáknak vízre van szükségük, hogy növekedjenek.


  Lássuk, hogyan fest ez a gyakorlatban. Tegyük fel, hogy aktiválni akarod otthonod északnyugati területét, hogy megjavítsd apádhoz fűződő kapcsolatodat. Ennek az égtájnak az eleme a fém. Erre van itt szükség, hogy meg ne szakadjon az energia áramlása. Előbbi példánknál maradva ügyelj arra, hogy a föld elem (a kristály) ne legyen nagyobb a fémnél (az érmékkel teli tálnál). Alapszabály ugyanis, hogy az erősítő elem mérete nem haladhatja a fő elemét.


  Foglalkozzunk most már a gyengítő ciklussal. Mindegyik elemet uralma alá hajthat egy másik. Nem pusztítja el, de a gyengítő elem le fogja lassítani a fő elem energiaáramát. Az utóbbi talán még így is képes lesz a manifesztációra, mindenesetre több időre lesz ehhez szükség.
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  Amint azt az ábráról leolvashatod:


  •A fa felissza a vizet, vagyis csökkenti a mennyiségét.


  •A víz rozsdásodásra készteti a fémet.


  •A fém csökkenti a föld mennyiségét, mivel fémmé kristályosítja.


  •A földdel el lehet oltani a tüzet.


  •A tűz elégeti a fát, lecsökkentve annak tömegét.


  Végül elérkeztünk az elpusztítás ciklusához. Olyan elempárok ezek, ahol elpusztul a fő elem energiája.
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  Amint azt az ábráról leolvashatod:


  •A fa feléli a földet. A növények a talajból szívják ki táplálékukat.


  •A földből gát épül a vizeknek. A föld meggátolhatja a víz elfolyását, vagy változtathat a folyás irányán.


  •A víz kioltja a tüzet. A tűzoltók is így dolgoznak.


  •A tűz megolvasztja a fémet. Magas hőfokra hevítve az megolvad, és megváltoztatja az alakját.


  •A fém elvágja a fát. A fémeszközök, balták és fűrészek felapríthatják a fát.


  Újra az előbbi példával élek, amikor otthonod északnyugati területét kellene aktiválnod, éspedig fémmel. Mondjuk, ott a kandalló/cserépkályha. A tűz ebben az irányban elpusztítja a fémet, azaz apáddal való kapcsolatod súlyosan károsul. Mit tehetsz ez ellen? A fenti információk birtokában vízzel tarthatod kordában a tűz energiáját. Helyezz kék színű tárgyakat a kandallóra, mivel a kék szín a vizet szimbolizálja, vagy tégy ki egy tálban sós vizet a közelben.


  Az elemek megjelenítése


  Most, miután eldöntötted, melyik elem hová kerüljön, vegyük sorra, hogyan jelenítheted meg őket.


  Víz


  •Tárgyak: szökőkutak; akváriumok; tükrök; vizet ábrázoló festmények, rajzok és fotók. Vigyázz, milyen típusú vizet mutatnak. Kerüld a vízeséseket, gyors sodrú patakokat, dagályhullámokat. Ugyanígy kártékonyak azok a képek, ahol a víz mozdulatlan, például kikötőknél.


  •Formák: hullámosok vagy ovális alakzatok.


  •Színek: kék és fekete.


  Föld


  •Tárgyak: talaj, ékkövek, kristályok, kövek, sziklák, kerámia.


  •Formák: négyzetes vagy kockás mintázat.


  •Színek: földszínek – sárga, narancssárga, rózsapiros, bézs, okkersárga.


  Tűz


  •Tárgyak: tűzhelyek; gyertyák; bármi, ami lángot bocsát ki magából; napot, tüzet, strandot ábrázoló képek.


  •Formák: hegyes vagy háromszögletű, piramis alakú alakzatok.


  •Színek: lángvörös; narancssárga; sárga; rubinpiros; cseresznyepiros; fukszia- és magentavörös.


  Fa


  •Tárgyak: szobanövények; virágok; nyírt gyep; fatárgyak; erdőt és fákat ábrázoló képek.


  •Formák: magasba nyújtózó, karcsú alakzatok; hengeridomok; csíkos mintázat.


  •Színek: zöld és barna.


  Fém


  •Tárgyak: arany-, ezüst-, bronz- és réztárgyak; pénzérmék; fém elektronikus készülékek.


  •Formák: kerek vagy ovális tárgyak, alakzatok.


  •Színek: fehér; szürke; arany-, ezüst-, rézszín.


  Összefoglalóan kijelenthetjük, hogy az öt elem felvétele a feng shui-ba hihetetlenül elősegíti a manifesztációkat, és harmóniát teremt otthonodban. Ám csak akkor, ha kellő odafigyeléssel gondoskodsz arról, hogy megfelelő helyen alkalmazd ezt a rendkívül hatékony csodafegyvert. A következőkre kell tekintettel lenned:


  •Helyezd el a fő elemeket az általános irányoknak megfelelően. Például rakj Északra víz elemet, mondjuk, akváriumot.


  •Tedd a fő elem mellé erősítő elemét, feltétlenül kisebb méretben. Mivel az elemek erősítő köre szerint a föld erősíti a fémet, helyezz az adott pontra nagy sárgaréz tálat, mellette a földet jelképező kis kristállyal.


  •Semmiképpen ne állíts gyengítő vagy pusztító elemet a fő elem mellé! Ha például fa elemmel kívánod aktiválni Keletet (mondjuk, barna vázával vagy szobanövénnyel), ne tegyél mellé vörös vázát. A fa elemet ugyanis legyengíteni a vörös szín tűz energiája.
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  Hogyan vonzz be sikeres hivatást?


  Most, hogy már tudod, hol kell aktiválnod a megfelelő irányokat otthonodban céljaid eléréséhez, a következő fejezetek ennek a mikéntjéről szólnak! A jelenlegiben kifejtem, mit ajánl, és mi ellen óv a feng shui a sikeres életpálya érdekében, amennyiben háromdimenziós álomtáblaként képzeled el otthonodat.


  Színek, kristályok és illatok a siker érdekében


  •A sikert bevonzó színek a királykék, kobaltkék, narancssárga és őszibarack-rózsaszín.


  •A smaragd, citrin és jáde ékkövek kitűnőek a sikeres pálya bevonzására.


  •Alkalmazz fehér jázmint, ilang-ilangot vagy fahéjat tartalmazó légfrissítőket, illatos gyertyákat és tisztítószereket.


  Új valóság megteremtése életpályádon


  Miféle életpályát képzelsz el magadnak? Melyik cégnek kívánsz dolgozni, vagy milyen vállalkozást készülsz magadnak kiépíteni? Miféle tevékenységet képzelsz el magadnak? Jó szándékú felnőttek a legtöbbször ezt kérdezik meg a gyerekektől és a tiniktől: Mi leszel, ha nagy leszel? A magam részéről azt hiszem, hogy a legtöbb felnőtt ugyanezt a kérdést teszi fel önmagának. A legkülönbözőbb életterületekről kerestek meg azzal, hogy állást váltanának, pályát módosítanának, önállósodnának, vagy megszabadulnának környezetük foglalkozásra vonatkozó elvárásaitól.


  Amennyiben be kívánod vonzani álmaid munkahelyét, nem kell mást tenned, mint aktiválnod sikerirányodat. Jelenlegi állásod esetleg fényévekre van attól, amit megálmodsz magadnak. A megfelelő képek és szimbólumok alkalmazásával mégis közölheted az univerzummal törekvéseidet, és hozzá fordulhatsz segítségért. Hogyan is kezdjed hát?


  Legelőször is fordítsd íróasztalodat a sikerirányodba (teljes rálátással az ajtóra), amikor mellé telepszel. Ügyelj arra, hogy ne fallal szembe kerülj, mert ettől olyan érzésed támadhat, hogy minden a hátad mögött történik. Ha nem tudsz szembefordulni a sikerirányoddal, legalább valamelyik személyes irányod felé fordulj.


  Erőid teljében


  Pontosan az ez, aminek sejted: olyan helyzet elfoglalása életteredben, amelyből mindenkinek te diktálhatsz. Az első és legfontosabb kívánalom ehhez, hogy íróasztalod mögül nyakad elforgatása nélkül ráláss az ajtóra. Lehetőleg maradjon közted és az ajtó között 1-3 méteres szabad tér.


  Miért olyan fontos ez? Nos, így gondoskodsz arról, hogy a bejövő friss energia útjába kerülj. Látni szeretnéd az összes hozzád bekopogtató jó lehetőséget!


  Amennyiben nincs mód közvetlenül szembefordulni az ajtóval, legalább helyezz el egy tükröt úgy, hogy onnan tarthasd szemmel látogatódat.


  Íróasztalod és irodaszéked beszerzésekor kerüld az átlátszó üvegfelületeket, mert ezeken átzuhannak a karrierlehetőségek. Válassz zömök faasztalt, ami segít bevonzani az anyagi bőséget. Ne vegyél alacsony háttámlájú, karfa nélküli irodaszéket, amelynek nincs nyaktámasza. Akkor érzed majd az univerzum támogatását, amikor nyakad és hátad is megfelelő támasztékra talál.


  Állíts asztalkát vagy kis könyvszekrényt sikerirányodban, és helyezz el rajta kulcsfontosságú könyveket, képeket és szimbólumokat, amelyeknek közük van választott életpályádhoz. Lehetnek ezek:


  •Neves szaktekintélyek munkái, vagy a róluk készült monográfiák; művészek és írók, szórakoztatóipari hírességek alkotásai.


  •Könyvek elsajátítandó szakmád fogásairól.


  •Üzleti kiadványok, magazinok.


  •Fotók szakmai példaképeidről vagy céged hőseiről.


  •Vállalkozások és személyek névjegykártyái, akiknek szívesen dolgoznál.


  •Cégek logói, akiknek dolgoznál vagy elkezdenéd a pályádat.


  •Azon termékek vagy szolgáltatások képmásai vagy reklámjai, amelyeket örömmel népszerűsítenél.


  Célszerű továbbá kis kartotékfiókban őrizni üzleti irataidat. A jól szervezett kartotékrendszer nem csupán produktivitásodat serkenti, de azt is demonstrálod vele az univerzumnak, hogy komoly elhatározással látsz munkához.


  A siker általános irányának aktiválása


  Az életpálya általános égtája Észak. Keresd meg otthonod északi szegmensét, és gondoskodj a tisztán tartásáról. Tégy róla, hogy ne halmozódjanak fel felesleges kacatok, és ne itt álljanak a szemeteskukák. Ne használd raktárnak sem ezt a területet, mert megrekesztenéd vele a siker energiáit. Aktiváld kis szobaszökőkúttal (amit rendszeresen tisztítasz, és tökéletesen működik), kék színű tárgyakkal vagy folyó vizet ábrázoló fotókkal, festményekkel és rajzokkal. Amennyiben családi vállalkozást működtetsz, és nappalid északi szögletébe teszed ki a cég logóját vagy egy róla készült fotót, ezzel a családi hagyományok előtt is tisztelegsz.


  A család kenyérkeresői közül Északnyugat a férfiakat, míg Délnyugat a nőket képviseli. Északnyugatot a fém aktiválja, ezért helyezz el itt aranypénzt vagy aranyszínű érmeket, fémtárgyakat, vagy bármit, ami csillogó. Mivel a fémet elpusztítja a tűz, ezért ha Északnyugaton van a kandalló, cserépkályha, fűtőpanel, ez megakasztja a családfő szakmai sikereit, és reménytelen küzdelemmé degradálja a munkáját. Megoldja a helyzetet, ha kék tárgyakat állítasz a kandallóra vagy a közelébe, esetleg sós vízzel teli tálat helyezel el szintén a közelben.


  A Délnyugatot a föld elem aktiválja, tegyél ezért ide kristályokat, például rózsakvarcot vagy sikeres üzletasszonyok által írt könyveket. A földet elpusztítja a fa, ezért sok szobanövény Északnyugaton kedvezőtlenül hat a nők családfenntartó tevékenységére.


  A feng shui sikerelemei


  A pályán elért sikerek közvetítő eleme a víz. Helyezz el dolgozószobádban folyó vizet megörökítő képeket. Ne legyen túl gyors a sodra. A viharos tenger vagy a vízesés energiái túl szélsőségesek, a tavak, medencék, kikötők állóvize viszont túl pangó. Akár egy kis szobaszökőkút is megteszi, feltéve, ha nem zavar a csobogása. A vizet erősíti a fém, ezért ha aranypénzt vagy aranyszínű tárgyakat helyezel el a víz elem közelében, fokozzák a kedvező hatást.


  Aktiváld a siker érdekében technikai felszereltségedet


  Hol vannak már az írógépek és a főnök diktálását gyorsírással lejegyző gépírónők?! Napjaink munkavállalói akár nyolc óránál is tovább a számítógépük képernyője előtt ülnek. Fontos ezért, hogy a háttérkép vagy a képernyővédő kivegyék a részüket munkahelyi sikereidből. Noha erős lehet a kísértés, hogy cuki családi fotót tegyél fel háttérnek, vagy egy felvételt a legutolsó vakációdról, a dolog semmiképpen nem segít a teljesítményeden. Az íróasztal mögött ülve dolgoznod és koncentrálnod kell az aktuális feladatra, és nem ábrándozni vagy nosztalgiázni. Legyen a háttér inkább a céges logód vagy az álomtáblád egy példánya. Ha van céges telefonod, használd ott is ugyanazt a hátteret.


  Amennyiben ugyanazt a számítógépet vagy laptopot használod munkára, mint szabadidődben, érdemes kétféle profilt létrehoznod. Egyikről a másikra átkapcsolva sokkal jobban el tudod különíteni ezt a két életszférát.


  
    Aktiváld íróasztalod sikerirányát

  


  Egyetlen közös irodahelyiségben nem sokat változtathatsz a feng shui szellemében. Nem állítgathatod erre vagy arra az íróasztalodat, mert néhány centire már ott a szomszéd kollégáé. Egyvalamit tehetsz csak: rendet és tisztaságot tartasz, Egyúttal az íróasztal fontosága fontossága is megnő, ez lesz feng shui tereped.


  •Nyisd meg a Diamond Compass applikációt, állj meg íróasztalod előtt, és tedd rá a telefont. Látni fogod, merre tekint a sikerirányod. Fogj neki ezek után, hogy aktiváld íróasztalodnak ezt a darabját.


  •Amennyiben van papírkosarad, igyekezd úgy forgatni, hogy ne essen egybe egyetlen személyes irányoddal sem. Ha van teteje, tedd rá, hogy a szemét jobban elkülönüljön az irodai légtértől. Akinek van kartotékfiókja, az tartsa katonás rendben. Kerüljön oda a cég valamennyi hivatalos dokumentuma, katalógusa és kézikönyve. Helyezz el itt egy vizes látképet vagy kék tárgyat. Használhatsz például kék tolltartót csupa kék színű tollal. A víz elem felerősítésére helyezz el a közelében egy kicsiny tálat aranyszínű pénzekkel.


  •Ha íróasztalodtól nem látsz rá közvetlenül az iroda bejáratára, akassz fel tükröt a falra, hogy legalább a tükörképére legyen rálátásod. Noha nem tanácsos a fallal szembefordítani az íróasztalt, amikor nem tehetsz mást, aggass a falra ösztönző képeket vagy idézeteket, lehetőleg a céggel összefüggésben. Így mégsem a csupasz falat nézed naphosszat.


  •Tégy róla, hogy íróasztalod szervezett, rendezett látványt nyújtson. Ne tüntess el mindent az asztallapról, mert ez elgyengíti az energiát. Amikor reggel először helyet foglalsz mellette, vedd elő, amivel aznap foglalkozol, és minden mást tegyél el szem elől. Szentelj öt percet a rendezkedésnek, majd szórd meg levendulapermettel a fa felületét, hogy megtisztítsd az erőterét.
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  12. FEJEZET


  Hogyan vonzd be a pénzt?


  Ebben a fejezetben a pénz beáramlásához szükséges feng shui aktivációkkal foglalkozunk. Jelentkezhet ez fizetésemelésként, előléptetésként, de új, gazdag kliensek is megjelenhetnek a színen. Passzívabb formái a befektetés és a jogdíj/licenc.


  Pénzt hozó színek, kristályok, illatok


  •A pénz színe az ezüst és az arany.


  •A tigrisszem és a fehér kvarc nagyszerűen bevonzza a pénzt.


  •Használj fehér jázmint, szantálfát, ilang-ilangot, borsmentát vagy eukaliptuszt tartalmazó légfrissítőt, illatosított gyertyát vagy tisztítószert.


  Új pénzügyi helyzeted megteremtése


  Szakíts némi időt arra, hogy átnézzed az álomtábládra kiragasztott céljaidat. Szemelgesd ki azokat, amelyek a pénzzel állnak kapcsolatban. Mi bennük a közös? Aktív bevételből, vagyis új üzleti kapcsolatokból, fizetésemelésből, előléptetésből származik ez a készpénz, vagy passzívabb formákból, befektetésből, részvényekből, jogdíjakból, licencből? Gondold meg, mi az oka a pénzforrások jelenlegi elapadásának? Hogyan tükröződnek anyagi nehézségeid otthonodban és munkahelyeden?


  Tegyük fel, hogy pénzügyi mélypontra kerültél, és új, jövedelmezőbb állásra sincs kilátásod. Egyszer csak feltűnik, hogy egyik faladon mólón kikötött csónakot örökített meg egy festmény. Ez a csónak nem mehet sehová, nem oldják el a kötelét. A kikötőben sehol egy lélek, minden mozdulatlan. Cseréld ki a képet szelíd vizeken sikló bárkákra. Ennek az alkotásnak az üzenete már sokkal biztatóbb: Új lehetőségek felé siklom a hullámokon.


  Diamond-tipp


  Ami pénzügyeidet illeti, bejárati ajtódnak aktív bevételedhez, míg a hátsó ajtónak a passzív jövedelmekhez van köze. Mindkét fajta pénzforrás megnöveléséhez tartsd tisztán és kacatmentesen mind a két ajtót. Dolgozószobádban vagy munkahelyi irodádban állíts ki az íróasztalodon, sikerirányodban egy általad elképzelt pénzkereseti lehetőség jelképét. Emlékszel, ugye, történetemre az Oscarokkal? Nos, valami hasonlóra gondoltam. A határ a csillagos ég, de alább találsz néhány ötletet a kezdetekhez:


  •Egy szakmai kiadvány, photoshoppal rámásolt képmásoddal a borítón.


  •Annak a könyvnek az elképzelt borítója, amit meg készülsz írni.


  •Üzleti névjegykártyád egy példánya; vagy valódi, vagy egy elképzelt változat elképzelt cégedről.


  •Annak a cégnek a logója, amelynek dolgozni szeretnél, vagy a saját elképzelt cégedé.


  •Kigondolt képek és hirdetések a termékekről, amelyeket gyártani, és a szolgáltatásokról, amelyeket nyújtani lenne kedved.


  Amennyiben a fentiekhez hasonló vizuális emlékeztetőkkel veszed körül magad, ezzel mintegy felszólítod a tudattalanodat hasonló helyzetek előidézésére; így a manifesztációk is hamarabb bekövetkeznek. Fontos, hogy odafigyelj arra, továbbra is összhangban van-e a céljaiddal, amivel körülrakod asztalodat. Ha például jelenleg olyan cégnek dolgozol, ami nincs különösebben az ínyedre, vagy anyagilag kedvezőtlen, ne tedd ki a logóját vagy bármely más szimbólumát az íróasztalodra a sikerirányodban.


  Mivel hálószobád pihenésre való, ne tarts ott pénzt, sem pedig pénzügyekre vonatkozó iratokat (számlákat, bankszámlakivonatokat, jelzáloghitel- vagy kölcsönmegállapodásokat, üzleti szerződéseket). Azért sem tanácsos ez, mert a pénzügyekhez magasabb frekvenciák és aktívabb energiaáramlás tartoznak, mint amit a háló nyújtani tud. Ha mégsem találsz más megoldást, helyezd az okmányokat smaragdzöld vagy aranyszínű dossziéba/dobozba. Pénzt vagy erre vonatkozó dokumentációt ideális esetben dolgozószobádban vagy nappalidban, sikerirányodban célszerű tartanod, mivel mindkét helyiségben élénk az energia áramlása. Ennél is hatékonyabb, amennyiben a dolgozószobád kartotékfiókjában őrzöd, az üzleti kifizetéseknél használt elektronikus eszközök (például bankkártya-leolvasók) mellett. Így aktiválhatod az utóbbiakat.


  Íróasztalodhoz telepedve nézz szembe sikerirányoddal. Fontos, ne legyen ez sem Észak, sem Kelet, sem Nyugat vagy Dél (azaz 0º, 90º, 180º és 270º). Ez ugyanis a nagy tiszteletben álló templomi tájolás, amit Istennel magával hoznak kapcsolatba. A legtöbb templom vagy vallási épület főbejárata ezért e szerint tájolódik. Amivel nincs is semmi baj, gondold meg azonban, mi mindenre esküsznek a szerzetesek. Közülük is leghíresebb a szegénységi fogadalom. Ezek felé az irányok felé nézve azt üzened a mindenségnek, hogy ugyan még nem öltöttél barátcsuhát, a nélkülözés mellett máris elkötelezted magad. Számos tanítványom esett ebbe a csapdába, nehezen szerezték és könnyen elveszítették a pénzüket. Kellemetlen helyzet, nem nehéz azonban helyrehozni. Mozdítsd akár már néhány centivel arrább az íróasztalt, és máris megtapasztalod a kedvező hatást. De hátra is lapozhatsz a Függelékben (lásd 203. old.), ahonnan kiprintelhetsz egy vonalkódot.


  Külön vonalkódjuk van a négy égtáj felé néző ajtóknak. Függeszd ki a megfelelőt dolgozószobád ajtaja fölé. Ezek a vonalkódok az ősi kínai jóskönyv, a Ji Csing, azaz a Változás könyve hatvannégy hexagramján alapulnak. Szerepük, hogy a sikert és pénzt bevonzó aktívra fordítsák vissza a templomi tájolástól elgyöngített energiát. Ahogyan egy palack ásványvíz vonalkódja is tartalmazza a termékre vonatkozó összes információt, ezek is azt sugározzák az univerzum felé, hogy a templomi tájolásra rácáfolva ennek az otthonnak a lakója igenis be kívánja fogadni a bőséget. Minden egyes vonalkód hozzájárul az adott helyiség energetikai feljavításához, ahogyan a főbejáraté az egész otthonéhoz.


  A jólét általános irányainak aktiválása


  A pénz bevonzásának általános iránya Délkelet. A terület aktiválása a lakók teljes közösségének jólétét felvirágoztatja. Ennek érdekében helyezz el kis növényeket és virágokat (selyem virágcsokrot, ha nem akarsz állandóan hervadt virágokat kidobni), továbbá a gazdagságról és fényűző életformáról szóló könyveket és kiadványokat. Amennyiben a család egészét érintő jelentős beszerzésre készülsz, amilyen egy úszómedence vagy egy külföldi vakáció, egy fényes ünnepség, elhelyezhetsz egy rá vonatkozó képet a nappalid délkeleti sarkában.


  Kerüld a tűz elemet Délkeleten, kivált a kandallót/cserépkályhát/fűtőpanelt, mert a tűz felégeti a jó szerencsét. A tűz pusztító erőinek mérséklésére rakd körül a kandallót kék tárgyakkal, vagy tegyél sós vizes tálkát a közelébe.


  Diamond-tipp


  A bőség bevonzásának nyitja: meg kell mutatnod az univerzumnak, hogy tiszteled a pénzt. A kabátzsebedben, az éjjeliszekrényen vagy a konyhapulton felejtett apró mind azt üzenik, hogy hanyagul szórod a pénzed ahelyett, hogy megfelelően tárolnád és gyűjtögetnéd. Rakd az aprópénzt szerencsemalacba vagy más, szerencsehozó gyűjtőperselybe, aranyszínű tálkába a sikerirányodban, dolgozószobádban vagy nappalidban.


  A pénz feng shui elemei


  A pénz és bőség bevonzásának eleme a fém. Ezt használd aktiváláshoz. Állíts sikerirányodban aranyszínű vagy aranypénzekkel teli tálakat, vagy fémből készült feng shui szerencsevitorlást a dolgozószobádban. (Ügyelj rá, hogy ne az ajtó felé mutasson, különben elhagy a jó szerencséd.) Elhelyezheted ugyanitt aranykeretben kínai vagy nyugati horoszkópodat, hogy ezzel is szerencsét és bőséget vonzz magadhoz. A fémszínek – amilyen a fehér, a szürke, az arany- és az ezüstszín – e zónában szintén fellendítik pénzügyi helyzetedet.


  A fémet erősíti a föld elem, ezért tanácsos kis kristályt fektetni mindegyik fémtárgy mellé, hogy fokozza a pozitív feng shui hatást.


  Kerüld viszont a tűz elemet, például a kandallót vagy a gyertyákat, egyáltalán, bármit, amiből láng csap ki. Ugyanezen okból óvakodj a túl sok tűzszíntől: a vöröstől, a narancssárgától és a sárgától.


  Diamond-tipp


  A közhiedelemmel ellentétben nem tanácsos piros pénztárcában hordozni magaddal a pénzedet. Válassz ehelyett aranyszínű, zöld, kék vagy dizájnernyomatos tárcát, amivel eredményesebben bevonzod a gazdagságot. Mivel az utóbbinál a minta szimbolikus mivolta, és nem a tervező hírneve számít, nyugodtan vehetsz utánzatot. Jómagam évekig ilyenben tartottam a készpénzem, mire megengedhettem magamnak az eredetit.


  Aktiváld a technikát jóléted érdekében


  A pénz folyamatos beáramlásához háztartásunkba nem szabad stresszelnünk a pénz miatt, ráadásul pozitívan és derűlátón kell hozzáállnunk a pénzkérdéshez. A technika nagyszerű segédeszköze lehet pénzügyeink rendben tartásának. A digitális tárolórendszerek vagy az automatizált, elektronikus számlázóprogramok mérhetetlenül megkönnyítik a dolgunkat. Érdemes ez ügyben kikérni könyvelő vagy pénzügyi tanácsadó véleményét, hogy minél gördülékenyebben és stresszmentesebben intézhesd pénzügyeidet.


  Legalább arról gondoskodj, hogy minden számládat és üzleti szerződésedet számítógépesen is elmentsd, éspedig átlátható, rendezett mappákban. A még nagyobb biztonság kedvéért külső tárolóra is érdemes kimentened az adatokat.


  
    Alkoss saját gazdagságvázát

  


  Könnyű, ám annál hatékonyabb módszer hosszú távú megtakarításokhoz, ha gazdagságvázát készítesz magadnak. Nem kell mást tenned ehhez, mint követni az alábbi egyszerű lépéseket:


  •Szerezz be egy alul kikerekedő, szűk nyakú kerámia-, kristály- vagy porcelánvázát. Üveg nem alkalmas erre a célra, mert a gazdagságváza belsejébe nem szabad belelátni. Gondolj rá úgy, mint egy széfre, amelybe minden kincsedet rejted. Vajon szívesen közszemlére tennéd-e a tartalmát? Lehetőleg legyen fedele. Ha nincs, használd egy kis kerámiaedény fedelét a betakarására.


  •Legelőször is tisztítsd meg a belsejét szappanos vízzel. Miután megszáradt, füstöld át szantálfa füstölőpálcikával. Finoman áramoltasd körülötte a szantálfapárákat. Tartsd a vázát fejjel lefelé a meggyújtott pálcika fölé, hogy a füst átjárja a váza belsejét.


  •Mielőtt nekilátnál a megtöltésének, fogd meg a nyakánál fogva, és koncentrálj arra, hogy beléáramoltasd a saját energiádat. Kerüljenek a belsejébe szándékaid, kívánságaid, céljaid.


  •Kezdd el feltölteni több marék földdel vagy homokkal. Ügyelj rá, hogy ne kerüljön be kő, kavics, szemét, gallydarab. Mivel a földnek gazdag ember birtokáról kell származnia, szerezd be minél jobb helyről, egy gyönyörű közeli parkból, vagy elegáns, napsütötte, nyugalmas vízpartról.


  •Helyezd ezután mindezek fölé a következőket:


  –pénzérméket, bankjegyeket (fontos, hogy érvényesek legyenek; semmiképpen ne Monopoly-pénzt)


  –ékköveket


  –összetekert cetlikre írt, pénzzel kapcsolatos kívánságaidat


  –kínai pénzfüzért


  –gazdag emberek képmásait


  –aranyszínű tárgyakat, például miniatűr hamis aranyrudakat{5}


  –kis földgömböket, ha azt várod, hogy kívánságod az egész Földre hatással legyen


  –kis kristálygömböt, amely gyémántot, ékkövet és a Föld méhének gazdagságát jelképezi


  –öt kis műanyag tasakban öt különböző gabonaszemet vagy magvat, a bő termés szimbólumaként


  •Miután a felénél jobban megtöltötted (ne tovább azonban a háromnegyedénél), takard be a kerámiafedővel, majd kösd át vörös és arany szalaggal.


  •Helyezd el a vázát a dolgozószobádban vagy a nappalidban a sikerirányodban, de úgy, hogy ne legyen szem előtt (például egy szekrényben). Gondolj arra, hogy egyfajta széf szerepét tölti be, ami akkor van biztonságban, ha elrejted!
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  13. FEJEZET


  Hogyan vonzd be az egészséget és a jó közérzetet?


  Ebben a fejezetben az egészséget és a jó közérzetet szolgáló feng shui aktiválásokkal foglalkozunk. Sokan meglepődnek, amikor megtudják, hogy a kínai császárok eredetileg nem gazdagságot vártak a feng shui-tól, hanem egészséget és hosszú életet, hogy minél tovább uralkodhassanak. Napjainkban nemcsak az ép test, de az ép lélek is ritka kincsnek számít. Ez a fejezet áttekinti, miként gondoskodhatsz mindkettőről önmagad és szeretteid számára.


  Színek, kristályok és illatok az egészség érdekében


  •Az egészséget bevonzó színek a smaragdzöld, a fehér és a lila.


  •Jó egészséget szavatol a jáde, smaragd és ametiszt kristály.


  •Használj levendulaillatú légfrissítőket, gyertyákat és tisztítószereket.


  Új valóság megteremtése az egészségedért


  Kezdetnek nézd át, milyen egészségcélokat írtál fel az álomtábládra. Mit jelent neked az egészség? Vannak konkrét panaszaid, amelyekre koncentrálsz, ahol segítségre lenne szükséged, vagy az általánosan jó egészségi állapot a cél? Valamiféle egészséges szokást szeretnél kialakítani, például lépésszámlálóval, vagy smoothie-val, pozitív megerősítésekkel kezdeni a reggeleidet? El szeretnél hagyni egy egészségtelen szokást, mondjuk, leszokni a dohányzásról, az édesszájúságról, arról, hogy órákon keresztül az okostelefonodra bambulsz?


  Minden kifejlesztendő szokásnak helyezd el egy vizuális megfelelőjét egészségirányodba. Az előbbi példáknál maradva, fordítsd a lépésszámlálót vagy okosórádat az egészségirányba éjszakai feltöltésre, vagy helyezz el egy smoothie-receptkönyvet a megerősítések kézzel írott másolatával. Ez fordítva is áll, ha le akarsz szokni egy káros szokásodról, tegyél róla, hogy ne legyen semmi, ami rá emlékeztet sem egészségirányodban, sem házad keleti szegletén!


  Még szintén az előbbi példát folytatva szabadulj meg a hamutálaktól, cigarettadobozoktól, öngyújtóktól. Ne maradjon nyoma, hogy valaha is dohányoztak a házad táján. Szedd össze a kredencből az édességeket, és ajándékozd el őket rokonoknak vagy barátoknak. Amennyiben a csomagolás nincs megbontva, és a szavatosság sem járt le, élelmiszerbankban is leadhatod mindezt. Tisztogasd ki a kredenc és a hűtő belsejét meleg szappanos vízzel, ezzel is jelezve újrakezdési szándékodat, majd töltsd fel mindkettőt egészséges rágicsákkal. Hogy minél kevesebbszer nézz digitális képernyőre, rakj ki olyan szabadidős tevékenységekre vonatkozó képeket, tárgyakat és olvasmányokat, amelyek a testi és lelki egészségnek egyaránt kedveznek. Ilyen a túrázás, a pilates vagy a naplóírás.


  Kitehetsz emellett hálód és dolgozószobád egészségirányában a panaszaiddal összefüggő szakirodalmat, orvosi folyóiratokat, vitaminokat, táplálékkiegészítőket, szóba jöhető orvosok, természetgyógyászok és egészségházak névjegykártyáit. Amennyiben sok irat gyűlt össze egészségeddel kapcsolatban, például egészségbiztosítási okmányok vagy leletek, tartsd ezeket rendezetten egy zöld dossziéban dolgozószobád egészségirányában.


  Általános szabály, hogy óvakodni kell bizonyos képi ábrázolásoktól, amilyen egy alázuhogó vízesés a lefelé ható energiájával. Erősen ellenjavallt továbbá sivatagképeket vagy kopárságot árasztó tájképeket közszemlére tenni, amint a kaktusz (maga a növény vagy képmása) is tilalom alá esik... Óvakodj mindentől, aminek bármi köze lehet a halálhoz vagy az elmúláshoz… többek között az elszáradt virágoktól vagy potpourritól…


  Amennyiben urnát tartasz otthon egyik hozzátartozód hamvaival, 1-es, 3-as, 4-es vagy 9-es személyes energiaszám birtokosaként találj helyet neki otthonod nyugati térfelén. Ezzel szemben, akiknek a száma 2, 5, 6 vagy 9, a ház északi szegletére tegyék a hamvvedret. Érdemes szem előtt tartanod, hogy 1-es, 3-as, 4-es vagy 9-es személyes energiaszámmal nincs személyes irányod Nyugaton, és 2-es, 5-ös, 6-os vagy 9-es számmal Északon. Felhívom továbbá a figyelmet, hogy a Nyugat napnyugatként a lenyugvó nap képzeteivel teljes, míg Észak a tél hidegével. Mindkettő erőteljes irány tehát ahhoz, hogy vele tiszteld meg elhunyt szerettedet. Ám amennyiben e két terület valamelyikére esik hálószobád vagy dolgozószobád, telepítsd az urnát inkább nappalid északi vagy nyugati részébe.


  A hely, ahol álomra hajtod a fejed, különösen fontos egészséged szempontjából, hiszen ezzel valóban nyugovóra tér a tested, hogy felüdülve nézhess az új nap elébe. A már felsorolt feng shui tiltások mellett a következőkkel kell még ezért számolnod. Ha hálódban szabadon láttatott gerendák alkotják a plafont, kivált a fejed felett, amikor alszol, a feng shui mérgezett nyilakként tekint rájuk. A gerenda (vagy gerendák) átlyukasztják személyes erőteredet, megakasztva az energia szabad áramlását. A legkülönbözőbb panaszaid rontják meg így éjszakáidat: nyugtalanul forgolódsz ágyadon; hol ez fáj, hol az; migrén gyötör. A rontó gerenda semlegesítéséhez takard el a mennyezetével megegyező színnel, amelybe így beleolvad.


  További feng shui nem vonatkozik a hálószobai tükrökre, avagy bármiféle tükröző felületre, amely ágyadra vetíti fényét. A tükrök csodásan megkétszerezik az erőhatásokat, ami azonban nem mindig kedvező. Ha szemben alszol egy ilyennel, egészségügyi panaszaid is megsokszorozódnak. Takard be inkább a tükröt egy kendővel, vagy húzz szét elébe ellenzőt éjszakára.


  Tudatosítsd magadban azt is, mi veszi körül az ágyadat. Ez nem csupán az éjjeliszekrényre kitett tárgyakra vonatkozik (jóllehet itt sem őrizhetsz éles vagy erőszakkal kapcsolatos tárgyakat, ne adj' isten, fegyvereket). Az is fontos, mi van az ágy alatt és felett.


  Noha az ágyneműtartó nagyszerű helykímélő találmány, ügyelj arra, hogy szíved vonalától a fejed búbjáig ne terhelje meg szervezetedet az elsuvasztott kacat. Hasonlóképpen, amennyiben a háznak van padlása vagy manzárdszobája, ne legyen az ágyadnak megfelelő területen semmi használaton kívül odazsúfolt holmi. Nem a teljes padlásszintről van szó, mert ez túl nagy helyveszteséget jelentene, csak az ágyadra gyakorolt hatásokról. A feng shui-ban a fent a jövővel egyenértékű, ezért ha aurád fölött szemét halmozódik fel, ez eltömíti és elnehezíti jövődet, és rossz kilátásokkal nyomaszt.


  Ami a nappali elrendezését illeti, avagy azét a helyiségét, ahol a család össze szokott gyűlni, helyezz a kávézóasztalra/étkezőasztalra egy tál gyümölcsöt vagy egy váza orchideát, majd egy tükröt valamelyik falon, hogy visszatükrözze ezeket a szerencsehozó és jó egészséget képviselő elemeket.


  Diamond-tipp


  Különböző testtájaid más és más, iránytű által jelzett égtájnak felelnek meg:


  •A fül és a hallás Északnak.


  •A kéz és az ujjak Északkeletnek.


  •A lábfejed és a máj Keletnek.


  •Lábszárad és hátsód Délkeletnek.


  •Szemed, szíved és vérkeringésed Délnek.


  •Gyomrod és hasi szerveid Délnyugatnak.


  •Szád, tüdőd és légutaid Nyugatnak.


  •Fejed, agyad és mentális egészséged Északnyugatnak.


  Ezt az összefüggést azért érdemes figyelembe venned, mert amennyiben testi-lelki panaszaid vannak, kiderítheted, melyik feng shui iránnyal enyhíthetsz a tüneteken. Ha szemétkosár, éles vagy hegyes tárgy (kés, hegyes levelű növény), avagy bármi, ami a halálra és az enyészetre emlékeztet, okoz zavart a fenti területeken, haladéktalanul távolítsd el. Amennyiben tárolsz ott valamit (konyhakredencben, éléskamrában), vedd fontolóra, hogy áttelepíted máshová a házon belül. Ha a fürdőszobával esik egybe, tartsd tisztán, megkülönböztetett figyelemmel. Ellenőrizned kell, hogy nem szivárog-e a mosdó, a zuhanyozó és a WC, ami az energia elgyengülését vonná maga után.


  Az egészség általános irányainak aktiválása


  Az egészséget meghatározó két jelentős általános irány az összhangot és egyensúlyt képviselő Középpont, valamint Kelet, amely a család általános egészségi állapotát tükrözi vissza. Ha azt találod, hogy családtagtagjaid vagy a veled együtt lakók gyakori indulatkitöréseket vagy hangulathullámzásokat produkálnak, esetleg sűrűn ágynak esnek, vedd szemügyre a Középpontot házad alaprajzán, mi található ott. Célszerű szabadon hagyni, és egy barna, narancssárga vagy bézs szőnyeget odateríteni, hogy leföldeld ezekkel a földszínekkel.


  Ha a fürdőszoba esik a Középpontra, akkor valószínűleg meg is van a bűnös! A káros hatások kiküszöbölésére takarítsd minél gyakrabban, hogy mindig friss és tiszta maradjon. Jó illatairól gyertyával vagy légfrissítővel gondoskodhatsz. Ha egyáltalán lehetséges, őrizd meg a vendégeidnek, hogy minél kevesebbszer használják a háziak.


  Ha a konyha esik egybe a Középponttal, ügyelj arra, hogy ne maradjon elmosatlan edény egy-egy étkezés után. Tedd el szem elől a késeket, mondjuk, a konyhafiókba, nehogy éles pengéjük elvágja egészséged fonalát.


  Amennyiben kandalló áll a Középpontban, próbáld semlegesíteni a tűz tombolását narancsszínű vagy kerámiatárgyakkal és -kristályokkal. Az említettek föld energiája enyhíteni fogja a tűz elemi erejét.


  Általában használ, ha a ház Középpontjában elhelyezed a család minél frissebb csoportképét, egy kristály (lehetőleg fehér kvarc) és egy gyertya mellé. Ügyelj azonban arra, hogy a kristály nagyobb legyen a gyertyánál. A vaníliaillatú megnyugtat, és lecsillapítja az idegeket. A legjobb választás ez, ha összhangra és békességre törekszel odahaza.


  Ami otthonod keleti területét illeti, aktiváld ezt családi gyűlések számára azzal, hogy buja, kerek levelű növényt helyezel el itt. Régi növény, kivált, ha egy idős hozzátartozótól került ide, különösen nagy hatású. Hasonlóképpen megteszi a magáét a családfa rajza, vagy egy különösen nagy kort egészségben megért rokon portréja.


  Az egészség feng shui elemei


  Az egészség eleme a fa. Ez egyúttal azt is jelenti, létfontosságú, hogy zöld leveles növények vigyenek friss, éltető energiát hajlékodba. Ennek az életerőnek minél jobb kiaknázása érdekében helyezz el jókora, zöldellő növényeket nappalid vagy dolgozószobád keleti végében, közepes méretűeket Délen, és kisebbeket Délkeleten.


  Diamond-tipp


  A feng shui célja az elemek egyensúlya, ezért egyik vagy másik lételem kibillent egyensúlyi helyzete számos egészségügyi panaszt vonhat maga után.


  Amikor otthonodban túlsúlyba jut a víz energia (túl sok a vízkép, ha házad túl közel esik egy folyóhoz vagy vízmedencéhez, vagy az úszómedence a kelleténél közelebb került a házhoz), ez hólyag- vagy vesebántalmakhoz vezethet.


  Amennyiben a tűz energia túltengéséről van szó házad táján (például túl sok a vörös színű tárgy vagy a vörös festék), ezt a szív, a vékonybél, valamint a kínai orvoslás úgynevezett hároméj meridiánja{6} érzi meg leginkább.


  Túl sok föld energia (mondjuk, nagy tömegű kristály) mellett a gyomrodat és a lépedet fájlalnád.


  Az átlagon felül jelen lévő fém elem (túl sok fehér, ezüst- vagy aranyszínű tárgy, túl sok elektromos eszköz) megbetegítheti a tüdőt és a vastagbelet.


  A fa energia regnálása (túl sok szobanövény) máj- és epepanaszokkal járhat.


  Aktiváld a technikát egészséged érdekében


  Fontos szem előtt tartanod, hogy a mobilokhoz, laptopokhoz és tabletekhez hasonló elektromos kütyük egytől egyig elektromágneses erőtérrel is rendelkeznek, amelyek leronthatják alvásod minőségét. Az átvirrasztott éjszakák után kimerülten ébredsz. Tanácsos éjszakára a háló ellentétes oldalán tárolni a telefonodat, vagy éppen másik helyiségben hagyni. Nem csupán éjszakáid lesznek nyugodtabbak, de hihetetlenül értékes pillanatokat ajándékozol magadnak azzal, hogy nem képernyőkre meredve és kék fényben fürödve búcsúzol a napodtól, és köszöntöd az új reggelt.


  Amennyiben rendelkezel egészséggel összefüggő applikációkkal, amilyen a lépésszámláló vagy a meditációs app, tedd át őket asztali PC-d képernyőjére, hogy könnyen és kényelmesen ellenőrizhess egy-egy mutatót. Ami telefonod vagy laptopod háttérképét illeti, olyan elemet válassz, amelyhez a legszorosabb a kötődésed, és amely nyugodt, oldott hangulatba ringat. Például:


  •Fa: gyönyörű fák és erdők


  •Tűz: trópusi tengerpart vagy napkelte


  •Föld: hegyvonulat (nem hófödte)


  •Fém: kis fehér felhőpamacsok az égen


  •Víz: megnyugtató tó, vagy kilátás a tengerre (de nem vízesés)


  Így valahányszor az okosórádra nézel, vagy bekapcsolod az asztali számítógépet, szépséges, nyugodalmas természeti kép fogad. Nem tanácsos ugyanakkor ezt a képet egészségirányodba is kitenned, ahol más elemerők érvényesülhetnek. Kiprintelve, bekeretezve ellenben kiakaszthatod az előtérbe, amivel elősegíted az energiák elnyugvását, miközben ide-oda áramolnak a különböző életterületek között.


  
    Mit kell tenned, hogy te magad teremtsd meg egészségedet?

  


  Megfelelő lépéseket tennünk egészségünk jobbítása érdekében nem szokott elöl állni a fontossági sorrendben.


  •Tollal és papirossal felszerelkezve rajzolj táblázatot két oszloppal, Fizikai és Mentális fejléccel. Írj néhány előrelátó óvintézkedést mindegyik címszó alá. El kellene már menni a fogorvoshoz, amit hónapok óta halogatsz. És mi a helyzet az oltásaiddal? Szívesen kipróbálnál egy új fitnesztanfolyamot, vagy irányított meditációval nyugodnál le a nap végén? Miután kidolgoztad akciótervedet, függeszd vagy állítsd ki dolgozószobád egészségirányába.


  •Elvégezheted ezt a gyakorlatot a családdal együtt is, hátha közösen sajátítotok el egészséges viselkedésformákat. Teszem azt, felváltva főztök friss, tápláló hozzávalókból, vagy hetente lépésszámláló versenyt rendeztek. Mindig elősegíti a szokások meggyökerezését, ha mások támogatására számíthatunk közben, akiknek amúgy elszámolással tartozunk. Remélhetőleg te is azt találod majd, hogy nagyszerű erőpróba ez, amelyik közelebb viszi egymáshoz a résztvevőket.


  •Tedd ki a nappali keleti szegmensében a családi egészség programját. Használj ehhez smaragdzöld tollat, és írj smaragdzöld papirosra, hogy hamarabb látogasson meg benneteket ilyen vagy olyan kiérdemelt manifesztáció!
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  14. FEJEZET


  Hogyan vonzd be a romantikát?


  Ebben a fejezetben áttekintjük a romantika bevonzásához szükséges feng shui aktivációkat. Meglátod, fel fogja dobni szerelmi életedet, akár új párkapcsolatról van szó, akár kihűlt parázsból szíts friss tüzet.


  Színek, kristályok és illatok


  •Színek, kristályok és illatok a románc érdekében.


  •Szerelmet vonz be a rózsapiros és a rózsaszín, a cseresznyepiros és az őszibarack-rózsaszín.


  •Nagy erejű csábító a rózsakvarc. Amennyiben meg kívánod sokszorozni a hatását, válassz ki szív alakúakat közülük, és rendezd el őket párosával.


  •Használj rózsa- vagy vaníliaesszenciát tartalmazó légfrissítőt, illatosított gyertyát és tisztítószereket.


  Hogyan aktiváld ágyad fokozott erőhatásait?


  Ahhoz hasonlóan, mint amikor íróasztalod erőterét is megsokszoroztuk a dolgozószobában, ágyadat fordítsd úgy, hogy amikor lefekszel, fejed elmozdítása nélkül is ráláss az ajtóra. Ügyelj arra, hogy 1-3 méter távolság maradjon az ágy és a háló ajtaja között.


  Másodsorban tégy róla, hogy a fejvég a falnak ütközzön. Résnyi hézag se maradjon közöttük!


  Fontos továbbá az ágykeret és az ágyvég masszív felépítése. Olyan ágyat válassz, amelyik vagy kárpitozott, vagy tömörfából készült. Az sem elhanyagolandó szempont, hogy ágyadban felülve hátad ne koccanjon a falnak. Amennyiben a fejvég lécekre tagolódik, takard el párnákkal vagy textíliával, amíg kényelmesebb fejvéget nem találsz.


  Új valóságod megalkotása szerelmi életedben


  Romantikus ábrándjaidat nagy valószínűséggel döntően befolyásolja, párkapcsolatban élsz-e, vagy sem. Ha igen, célod nyilván a kapcsolatotok elmélyítése lesz. Talán a régi szikra felélesztése is, vagy egyszerűen csak a boldogság és a harmónia megőrzése. Egyedülállóként arra törekedhetsz, hogy elszakadj volt partneredtől (kivált, ha fájdalmas szakításon estél át a közelmúltban). Álomtáblád négy pillére (siker, egészség, kapcsolatok, tudás) közül a kapcsolatokat itatják át leginkább az érzelmek, lévén ez a szó szoros értelmében mindenki szívügye. Sokkalta hevesebben reagálunk manifesztációval a szerelmet és szeretetet szimbolizáló képekre, mint azokra, amelyek a sikert, egészséget és tudást jelenítik meg. Ami sokkal szélesebb hibahatárral jár, és a rosszul megválasztott képi reprezentáció látványosabban vetheti vissza a manifesztációt! Vagyis neked is körültekintőbbnek kell lenned e képek és jelképek hitelességében.


  Különösen áll ez a háló falaira kitett képekre. Felébredve az ágyaddal szemközti falra esik az első pillantásod, és ezt látod utoljára, amikor álomra hajtod a fejedet. Ezért amit ide kiteszel, döntően befolyásolja éber tudatod tisztánlátását. A hálószoba energetikailag amúgy is fokozottan sebezhető hely, ami nagy hatással van rád pihenésed óráiban és a szerelem intim pillanataiban. Hálód az alvás és szerelmeskedés terepe, tegyél azért róla, hogy az itt kiállított tárgyak és képek segítsék és ne hátráltassák ezt a két tevékenységet. Íme, az idevágó feng shui javaslataim és ellenjavallataim listája:


  •Ne tegyél ki fotókat volt partneredről, sem egyetlen régiről, függetlenül attól, szakítottatok, elváltatok vagy elhunyt. Valahányszor ránéznél, viharos indulatokat ébresztene benned, legyen szó bűntudatról, haragról, szomorúságról vagy neheztelésről. Nem olyan érzelmek ezek, amelyek megnyitnák szívedet a kapcsolati manifesztáció és a romantika előtt, márpedig ami nem használ, az árt.


  •Gondold meg alaposan, mit akasztasz ágyad fejtámlája fölé a falra. E rezgések vibrációja behatol álmaidba, és alvás közben átjárja tudattalanodat. Kerülj ezért minden negatív, agresszív késztetést vagy megtestesülést, amilyenek a vadállatok vagy az autók. Szintén veszélyt hordoznak a magányos portrék, mert a vége az lesz, hogy magadra maradsz ágyadban.


  •Ne tegyél ki vizet mutató képeket sem, mivel ezek felvizezik szenvedélyedet.


  •Töprengj tehát el azon, mit kívánsz bevonzani jelenlegi vagy eljövendő kapcsolatodban: szenvedélyt, kalandot, biztonságot? Keress ezt sugárzó képeket. Tedd ki híres hús-vér vagy képzeletbeli párok képmásait vagy a róluk szóló könyveket, amennyiben lelkesítően hatottak rád.


  •Ha meg akarod őrizni kapcsolatodban az energiák egyensúlyát, rakj ki párosával erre ható tárgyakat kapcsolatirányodban (mondjuk, két rózsakvarc szívet). Fontos, hogy e párosok mindkét darabja egyező méretű és minőségű legyen. Nem muszáj egyformának látszaniuk, de ki kell egészíteniük egymást. Társulásuk ne legyen felszínes, mert ezzel csak ártanak, ahelyett, hogy segítenének!


  Diamond-sztori


  Egyszer volt egy kliensem, aki egy gyönyörű váza mellé olyat állított, amelyik nem igazán illett hozzá, ráadásul meglehetősen sérült is volt. A hölgyet mindez nem nagyon érdekelte, és nem törődött vele, összeillő-e a vázapár. Késóbb bevonzott egy barátot, aki tele volt érzelmi problémákkal, jócskán megnehezítve kliensem életét. Nem tehetek róla, de akaratlanul is a két váza jutott róluk eszembe.


  Ha kapcsolati célod megszabadulni egy régi szerelem emlékétől, jó társaságba kerülsz. Mindazonáltal egyetemes emberi tapasztalat, hogy szakítani soha nem könnyű, és attól függetlenül marja a lelket, hogy a viszony hat hónapig vagy hat évig tartott. Szerencsére számos feng shui módszer létezik a szerelmi bánat kikezelésére. Közös bennük, hogy ki kell takarítani az ex kísértő jelenlétét otthonodból, ami meggyorsítja a gyógyulási folyamatot.


  Az első lépés meggyőződnöd arról, hogy vizuálisan semmi nem emlékeztet már a volt szerető ottlétére. Nem jelentenek kivételt ezalól a partner régi ajándékai vagy a közösen vásárolt műtárgyak sem. E ponton egyesek túltolják a biciklit. Nem tanácsos eladnod a kanapét, csak mert a volt kedves is ült rajta! A száműzendő tárgy sokatmondó összefüggésláncba kell gabalyodjék, az emlékek mélységes kútját nyitva meg előtted. Kidobni sem okvetlenül muszáj: elég egyelőre, ha egy szekrénybe suvasztod, hogy ne legyen szem előtt. Amikor azután nem éget már a közösen vásárolt műtárgyhoz fűződő emlék, akár elő is veheted. Amíg eldugod, csomagold ibolyakék papírba vagy textíliába, mert ez a megbocsátás színe.


  Második lépés az ágy energiájának megtisztítása és felfrissítése. Hosszú, mondjuk, hároméves kapcsolat elmúltával a matrac kicserélése, amelyen évekig együtt feküdtetek közös erőtérben, egyértelműen kötelező.


  Diamond-tipp


  Gyakran felmerülő kérdés: Mit kezdjek a tőle kapott jegygyűrűvel/gyémánt fülbevalóval? Drága dolgok ezek, ezért esetük másfajta elbírálást igényel, mint a fiókba zárás. Amennyiben tovább szeretnéd élvezni szépségüket, a velük járó érzelmi teher nélkül:


  •Vidd el egy ékszerészhez a zavaró ajándékot, aki szakszerűen megtisztítja.


  •Hazaérve permetezz rá levendula légfrissítőt, majd mosd meg levendulaszappannal.


  •Tisztítás közben sugározd bele új szándékaidat. Tekintsd a gyűrűt elköteleződés helyett újonnan fellelt erőd és önállóságod jelképének, a magadhoz való rendíthetetlen hűség foglalatának. Akadtak olyan klienseim is, akik új ékszert öntettek a jegyajándékból egy ötvössel. A gyémánt fülbevalóból például nyaklánc vagy karkötő lett. Az ékszer átformálása önnön átalakulásukat képezte le; valami újat és gyönyörűt hozva létre a hajdani fájdalomból.


  Hogyan vonzz magadhoz új partnert?


  Ha erre koncentrálsz, semmiképpen ne magányosok portréit tedd ki a falaidra, hanem mindig boldog, szerető párokét. Fontos ezenkívül, hogy helyet csinálj otthonodban egy lehetséges partnernek. Hadd lássa az univerzum, hogy készen állsz az elköteleződésre. Legyen ágynemű és párna a franciaágy mindkét térfelén. Várja tiszta törülköző új társadat a fürdőszobában, és legyen hová kitennie a borotváját, fogkeféjét. Következő lépésként épp elöl is hagyhatod neki azt a fogkefét, vagy egy darab új szappant. Amikor leülsz enni, tegyél ki mindig az asztalra még egy terítéket. Gondoskodj új fogasokról is a ruhásszekrényben. Mindez kissé furcsának tűnhet, hidd el azonban, az univerzum érteni fogja, hogy készen állsz megosztani az életteredet.


  Kapcsolatirányodat az ott elhelyezett virágcsokorral is aktiválhatod. Teszem azt, peóniával, ha nő vagy. Lehetnek selyemvirágok, de kiteheted a csokorról készült fotót is akár. Miután eredménnyel jártál, és nem vagy már szingli, okvetlenül add tovább a peóniacsokrodat egy egyedülálló barátodnak. Ha férfi vagy, ugyanez a követendő eljárás, csak éppen peónia helyett bambuszt javaslok. Amennyiben élő növényt vagy virágot alkalmazol, semmiképpen ne vidd a hálószobába, amelynek a nyugalmát megzavarná ez a túlontúl virulens energia. De száraz virágok sem valók a hálóba.


  Barackvirág-szerencse a szerelemért


  További feng shui aktiváció, amely egyszerre könnyű és nagyon hatékony, az úgynevezett barackvirág-szerencse. Az őszibarackfák Ázsiában tavaszidőn bontanak szirmot. A természet ilyenkor a legszebb. A levegőt megtölti a virágzó fák részegítő illata, mintha frissebb és üdítőbb lenne, mint máskor. Ilyenkor a szerelemtől is könnyebb elbódulni. A barackvirág-szerencse a társra vágyóknak és a társkeresőknek kedvez. Mivel te magad is vonzóbbnak tűnsz, mindez megsokszorozza esélyeidet, és összességében is megnöveli önbizalmad. Nem csupán a szerelmi életedet dobja fel, de több barátot és üzletfelet is bevonz. Mindenki csak nyerhet a dolgon!


  Barackvirág-szerencséd aktiválása roppant egyszerű. Nem kell mást tenned hozzá, mint kiraknod barackvirágzás-állatod képmását kétdimenziós álomtábládra. Az a kínai állatöv szerinti zodiákusjegy ez, amelyik kompatibilis a jegyeddel.


  •Ha te a patkány, sárkány vagy majom jegyében születtél, a te barackvirágzás-állatod a kakas. Állítsd hát ki egy képmását vagy a róla készült szobrot otthonod nyugati szegletében.


  •Ha te a bivaly, kígyó vagy kakas jegyében születtél, a te barackvirágzás-állatod a ló. Állítsd hát ki egy képmását vagy a róla készült szobrot otthonod déli szegletében.


  •Ha te a tigris, ló vagy kutya jegyében születtél, a te barackvirágzás-állatod a nyúl. Állítsd hát ki egy képmását vagy a róla készült szobrot otthonod keleti szegletében.


  •Ha te a nyúl, kecske vagy disznó jegyében születtél, a te barackvirágzás-állatod a patkány. Állítsd hát ki egy képmását vagy a róla készült szobrot otthonod északi szegletében.


  Fontos, hogy az aranyszín valamiként kapcsolatban legyen e zodiákusábrázolásokkal. Foglald ezért aranykeretbe a képmást, vagy köss a szoborra aranyszínű szalagot.


  Diamond-sztori


  Egyszer feng shui tanácsadóként megfordultam egy, a szakmájában rendkívül híres kliensem otthonában, amelyet megosztott a partnerével. Észrevettem, hogy a hatalmas gardróbszobát jobbára megbízóm ruhadarabjai töltötték meg.


  –Nincs ezzel semmi baj, elvégre ő a sztár, nem én – ütötte el tréfával a dolgot a partner, én azonban nem hagytam annyiban a dolgot. Érzékeltem ugyanis, hogy kissé háttérbe szorítva érzi magát, ami semmi jót nem ígért. Elmagyaráztam, hogy a tér felhasználása egy háztartásban az ott lakók kapcsolati dinamikáját tükrözi vissza. Javasoltam a sztárnak, adományozza el a ruhatárából, amire nincs szüksége. Az arányosabb térviszonyok a kapcsolatot is rendezték.


  Hogyan éleszd fel a régi lángolást?


  Amennyiben már kapcsolatban élsz, amelyet szorosabbra kívánsz venni, fordítsd figyelmedet a hálószobádra. Kérdés, közösen választottátok-e meg a színeket, képeket, műtárgyakat és a bútorokat, vagy egyikőtöknek nagyobb szava volt a döntésben? Ezt a helyiséget mindketten használjátok, ezért úgy van rendjén, hogy mindkettőtöket képviseljen.


  Amennyiben úgy érzitek, nincs meg ez a szükséges egyenlőség, használjátok ki kreatív kötelékerősítésre! Beszélgess el a partnereddel, mit szeretsz, és mit nem a hálóban, miféle változtatást tartasz szükségesnek. És hallgasd meg figyelmesen az ő véleményét. Nem muszáj átrendeznetek a teljes hálót, de vásárolhattok közösen néhány dísztárgyat, kiakaszthattok a falra fotókat, új ágyneműt vehettek olyan színekben, amelyet mindketten kedveltek. Mindezzel nem csupán nyitottabbá és kompromisszumkészebbé lesztek, de észre fogjátok venni, hogy a kapcsolatotok is kiegyensúlyozottabbá válik, ha közös hálószobátokban mindkettőtök energiája visszatükröződik.


  Hasonlóan azokhoz, akik eljövendő partnerüknek csinálnak helyet az otthonukban, egy létező kapcsolatban is oda kell figyelnünk arra, hogy elegendő hely jusson mindkét félnek a gardbróbban, a konyhakredencben és a különböző tárolókban. Mondjuk, a konyhai fiókok tele vannak a másik proteinporaival és táplálékkiegészítőivel, te meg alig tudod hová tenni a lisztet és a sót. Vagy a közös ruhásszekrény a te cuccaidtól roskadozik, míg partnerednek meg kell elégednie pár fiókkal? Mindez nem tűnik lényegesnek, holott a tényleges tér lefoglalása a két fél kapcsolatban betöltött szerepét is elárulja. Netalán az egyik az, aki mindig enged, és háttérbe húzódik. Ezek a jelek nem egyenrangú társak szövetségéről tanúskodnak, nem olyan viszonyról, amelyben az érintettek megkapják párjuktól az őket megillető megbecsülést és tiszteletet. Ideje hát a környezet átalakításával érdemi változásokat kieszközölni. Kezdetnek nézzétek át közösen a háztartás rakodótereit: a ruhásszekrényeket, konyhakredenceket, könyvespolcokat. Elég hely jut mindkettőtöknek? Ha nem, lapozz vissza a 6. fejezethez, és lássatok neki együtt a tértisztításnak.


  Az általános irányok aktiválása a párkapcsolatok érdekében


  A szerelem általános iránya Délnyugat. Aktiváld tehát otthonodnak ezt a területét szív alakú tárgyakkal (például két rózsakvarc szívvel), selyemvirágokkal (mindenekelőtt rózsával) és a rózsapiros színnel. A nappali hasonló szegmensében kiakaszthatjátok esküvői fotótokat, vagy egy éven belül készült páros felvételeket. Óvakodjatok azonban a túl régi fényképektől, mert befagyasztják az időbe a pillanatot (ezalól egyedül az egybekelés képei lehetnek a kivételek).


  Diamond-sztori


  Egyszer egy összejövetelen elbeszélgettem egy roppant tehetséges fotóssal. Egy évtizede egyedül élt a válását követően, és a tanácsomat kérte, hogyan vonzhatna be új partnert az életébe. Fotográfusként az volt a specialitása, hogy istennőként örökített meg nőket, ami igencsak megnövelte a népszerűségét. Megkérdeztem, lefényképezte-e magát ebben a szerepben, amit azután kiállított a hálószobájában.


  –Tízet tettem a falra – felelte, majd elmondta, hogy a felvételek egy tengerparton készültek a partnak csapódó hullámok közelében.


  Szemernyi kétségem nem volt, hogy nagyszerű fotók lehetnek, az a sok víz azonban árthatott a kapcsolati energiának. Javasoltam, hogy ne vizezze fel többé a szerelmi életét, és haladéktalanul távolítsa el a kártékony fotókat a hálószobájából.


  A romantikus kapcsolatok feng shui elemei


  A romantika bevonzásáért és felerősítéséért a föld elem a felelős. Vagyis a leghatásosabb aktiváció kristályok elhelyezése a kapcsolatok irányában. Tovább növeli a hatást páros rózsakvarc kristályok kihelyezése a mondott irányban. Ha párosával küldöd üzeneteidet az univerzumnak, ezzel kihangsúlyozod, hogy te is párosan képzeled el az életedet. A szív alakú formák a szerelem réges-régi, nagy erejű jelképei.


  A tűz felerősíti a föld elem hatását, ezért érdemes egy kis gyertyát a kristályod mellé állítani (ügyelj azonban arra, hogy az erősítő elemnek kisebbnek kell lennie, mint amekkora a fő elem). Helyezz vörös, hupirózsaszín, valamint (ne túl sötét árnyalatú) lila tárgyakat a kapcsolati irányodba.


  A víz árt a földnek. Besározza a kapcsolatokat, amelyek tele lesznek feszültséggel és bizalmatlansággal. Ne tegyél semmiféle vízzel összefüggő képet vagy tárgyat a hálódba. Veszedelmet hordoznak az akvárium, a tengerek vagy óceánok partján készült fotók, vagy a kék szín túlsúlya. A víz felvizezi a szenvedélyt. Cseréld le ezért a vízképeket a tűz elem jelenlétére, mondjuk, álljon helyettük egy gyönyörű napnyugta. Ám ha azt találod, hogy túl sokat veszekedtek a partnereddel, több nyugalmat várhatsz egy szépséges, virágoktól tarkálló tájtól.


  Aktiváld a technikát párkapcsolatod érdekében


  A társkereső applikációk üstökösként felívelő népszerűsége idején egyre többen várják a technika vívmányaitól, hogy rátaláljanak az Igazira. Ugyan kinek van szüksége Cupido nyilára, amikor algoritmusok támogatják a párkeresésben?!


  Dacára ennek a feng shui továbbra is a segítségedre lehet, hogy megtaláld és megtartsd a hozzád illő embert. Mindennek a kiindulópontja egy jól sikerült, megnyerő profilkép. Hagyd, hadd dolgozzanak helyetted a kvantumszínek. Lapozz a 17. fejezethez, ahonnan megtudhatod, milyen három kapcsolaterősítő kvantumszín tartozik a személyes energiaszámodhoz. Igyekezz ezeket a színeket használni a profilfotódhoz. Lehet ez egy ékszer, egy rúzsárnyalat, egy kalap vagy más kiegészítő, vagy de akár a háttér színe is.


  Diamond-sztori


  Volt egy kliensem, aki mindig pirosba öltözötten vonult randizni. Abban a hiszemben tette ezt, hogy mivel a piros a szerelem színe, neki is bejön az ismerkedéseknél. Kiderült azonban, hogy ezek mindig rosszul sültek el, és az új románc még el sem kezdődött, már véget is ért. Utánanéztem, milyen kvantumszín illik a személyes energiaszámához. A smaragdzöld volt az. Tanácsomra ebben a színben ment ezután találkákra, amelyek sokkal elmélyültebbre sikerültek.


  Ami a társkereső bemutatkozó szövegeit illeti, itt is latba vethetők a kvantumszínek. Tegyük fel, hogy a személyes energiaszámod nyolc, ehhez a kapcsolatokat illetően három kvantumszín tartozik: a fehér, az elefántcsontfehér és a barackrózsaszín; a színekhez társuló erkölcsi elvek pedig a tisztaság, szavahihetőség és az életöröm. Említsd meg ezért a profilodban, milyen nagyra tartod az élet apró örömeit, vagy hogy az igazmondást és a szavahihetőséget tartod a legtöbbre leendő partneredben. Ezzel a módszerrel elősegíted, hogy energetikailag hozzád illő társra találj.


  Végezetül, valahányszor a társkereső üzenetek között böngészel, vagy magad fogalmazol meg egyet, fontos, hogy kapcsolatirányodba fordulj. Ez jobban megnyitja elmédet a szerelem előtt. Azokat a szavakat csalja majd az ajkadra, és olyan gesztusokra késztet, amelyekkel elbájolod a lehetséges jelentkezőket.


  Érzékszerveink kiélesítése a szerelem átélésére


  Az érzéki jelzőt gyakran használjuk a szexuálisan izgató, erotikus szinonimájaként. Kérdés, mit is takar ez a szó valójában? Szó szerinti értelmezésében az öt érzékszerv mozgósítása minél több élvezet átélésére. Egy csodás naplemente, a madarak éneke, egy gyertya illata – mindezek érzékeinkre ható, azaz ténylegesen érzéki ingerhatások. Milyen értelemben érzéki tehát a hálószobád a szemedben? Alább néhány tippet adok, miként mozgósíthatod minél jobban érzékeidet otthonod minden pontján szerelmi partnerrel vagy nélküle.


  Hangok


  •Állítsd be telefonos ébresztődet lágyabb hanghatásokra, amilyen a madárcsicsergés vagy egy andalító dal.


  •Állíts össze lejátszási listát kedvenc szerelmes dalaidból, és hallgasd ezt reggeli készülődésed során.


  •Játssz le lágy, romantikus zenedarabokat partnereddel közös vacsorátok során, ne a tévé szóljon a háttérben.


  Látvány


  •Helyezz el a házadban színes virágcsokrokat. Használhatsz művirágot a valódi helyett, a lényeg az, hogy amint egy csokor hervadni kezd, dobd ki.


  •Akassz gyönyörű, romantikus képeket a hálód falára, amelyeket közösen választottatok a partnereddel. Úgy helyezd el őket, hogy felébredve rájuk essen első pillantásod.


  •Újítsd fel ágyadat: tegyél rá rózsapiros vagy rózsaszínű díszpárnákat. Hajtsd le fejedet dagadozón telt vánkosokra éjszaka; az ágyhoz illő éjjeliszekrényre pedig kerüljön rózsakvarc.


  Szaglás


  •Permetezd le levendulaágysprayvel a lepedőt és a vánkost.


  •Tarts a hálódban vanília- vagy rózsaillatú gyertyákat.


  •Ne mondd, hogy a parfümöt különleges alkalmakra tartogatod. Legyen minden találkozás különleges alkalom!


  Érintés


  •Lépj le puha szőnyegre ágyad feléd eső oldalán, hogy amikor kikelsz az ágyból, valami kellemesen puhába süppedjen a lábad. Ne sajnáld a pénzt minőségi ágyneműre, mondjuk, magas szövetszámú egyiptomi pamutra. Másik lehetőség szövetlágyítót használni mosásnál, ezzel gondoskodva ágyneműd puhaságáról.


  •Engedélyezd magadnak luxuskategóriájú szaténpaplan vagy szatén szemsötétítő használatát.


  Ízlelés


  •Igyekezz minél többi bioélelmiszerrel táplálkozni. Ülj asztalhoz evés közben, ne kanapén vagy az íróasztalodnál étkezz.


  •Jelöld ki a hét egyik napját szigorúan közös étkezésekhez, amelyeket nem zavarhatnak meg telefonok, tévé, vagy más, figyelemelterelő eszköz. Váltogassátok a szakács szerepét, vagy készítse másvalaki a főételt, mint a desszertet. Kísérletezz új ínyenc receptekkel. Osztozz szeretteiddel ezeken az újfajta élvezeteken.


  •Reggelizzen együtt a család, vagy igyatok meg együtt egy bögre bensőtöket melengető gyógyteát.


  Érzékinek lenni annyi, mint kivenni részünket az élet kisebb vagy nagyobb örömeiből.


  Ezeken osztozni partnereddel megújítja kapcsolatotokat, és arra emlékeztet, hogy egy párkapcsolat több a számlák közös kifizetésénél és a házimunka megfelezésénél. Tégy róla, hogy mind az öt érzékszerv képviseltesse magát otthonodban. Meglátod, életedben is kivirágzik a romantika!
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  15. FEJEZET


  Hogyan vonzz be harmonikusabb családi és üzleti viszonyokat?


  Ebben a fejezetben azokkal a feng shui aktivációkkal foglalkozunk, amelyek a családi és az üzleti viszonyokra egyaránt kedvező hatással vannak. A családi kötelékek, mind a magcsalád, mind a kiterjesztett rokonság esetében, kétségtelenül meghatározóak. Szerető, szilárd családi támasszal a hátunk mögött szárnyakat kapunk! Ezzel szemben a családi konfliktusok és nézeteltérések több szinten is kártékonyak. Amennyiben viszont a feng shui szeretetteljes összhangot teremt otthonunkban, ezzel is segítünk olyan környezetet teremteni, amelynek valamennyi lakója ereje teljében lévőnek és megbecsültnek érzi magát.


  Színek, kristályok és illatok a harmonikus családi és üzleti viszonyok érdekében


  •Serkentően hat az üzleti együttműködésre a fuksziavörös, míg az otthoni örömünnepek színe a narancssárga és az őszibarackrózsaszín.


  •A fehér kvarc mind otthonodban, mind munkahelyeden a béke őre.


  •A vanília, narancs, fahéj, valamint a sütőtökös fűszerkeverék{7} szívet-lelket melengető derűt és boldogságot visz a családi teázásokba, kávézásokba.


  Új valóság megteremtése a családi viszonyokban


  A családi feng shui legfontosabb helyisége a nappali, az étkezőfülke, a konyha és a bejárati ajtó. Semmiképpen ne tegyél a hálóba családi fotókat, kivált olyanokat nem, amelyeken szülők vagy sógorok szerepelnek. Amint azt az előző fejezetben is megtanultad, a partnereddel közös hálószoba kizárólag kettőtök élettere, a szerelmi szenvedélyé, amit jócskán lehűthet egy anyós bírálgató tekintete. És ezzel még keveset mondtam!


  Kezdjük a dolgot a bejárati ajtóval és az előtérrel. Feng shui szempontból felettébb fontos terület ez, mert rajta, mint a csi száján keresztül, áramlanak be a házba a friss életenergiák. Az itt kitett családi fotónak már kedvező a jelentése, a család mint egységes közösség vendégváró nyitottságát képviseli.


  Diamond-tipp


  A családi csoportképek kiaggatására érvényes néhány szabály, nevezetesen:


  •Ügyelj arra, hogy mindenki boldognak látsszon ezeken a felvételeken. Különösen jó szolgálatot tesznek a születésnapok és az évfordulók, mivel legboldogabb közös pillanataitokat örökítitek meg ilyenkor.


  •Ha téged neveztek ki családi fotósnak, akkor állítsd be az automata felvevő szerkezetet.


  •Avasd alapszabállyá, hogy a kitett fényképek ne legyenek egyévesnél régibbek. Egy-egy csecsemő- vagy gyermekkori felvétel még megteszi, de túl sok a múltba ítéli a családi dinamikát.


  A nappaliba továbbhaladva a családi élet fontos színterére érkezünk. Ez az a hely, ahol a családtagok rendszerint leülnek beszélgetni, társasjátékokat játszanak, kártyáznak vagy tévét néznek. Ide szokás invitálni a vendégeket és a tágabb rokonságot. Ha itt látod viszont szeretteid képmását, ez fokozza az összetartozás érzését. Mintha csak azt üzennéd: Azt szeretném, ha itt lennél közöttünk, akkor is, ha e percben nincs rá mód. Kiteheted ezeket a családi fotókat a nappaliban saját kapcsolati irányodban, avagy az általános égtájak szerint, amiről még lesz szó ebben a fejezetben. Ha nagyra tartott családi ereklyét állítasz ki nappalid kapcsolatirányában, az szintén hathatós eszköz. Azt demonstrálja a mindenségnek, hogy megbecsülöd és tiszteletben tartod a családodat. A családi összejövetelek helyén tartani ezeket a tárgyakat jelentős változásokat indíthat útjukra.


  Hogyan aktiváld kanapéd meghatározó erőterét?


  Ugyanúgy, ahogyan az ágy és az íróasztal esetében, a kanapét is a nappali bejárata felé kell fordítanod, annyira, hogy odanézve ne tekeredjen ki nagyon a nyakad. Mint eddig is, hagyj legalább 1 méteres szabad teret az ajtóig.


  A nappaliban nem csupán a család éli társas életét, hanem vendégeid és a tágabb rokonság is. Nincs kényelmetlenebb, mint a padlóra ülni vagy végigállni a teljes vizitet! Tartsd tisztán a kanapé kárpitját, és rakd tele puha párnákkal. Ha kicsi a kanapé, ültesd vendégeidet karosszékekbe, de akár az étkezőből is áthozhatsz székeket a számukra. Ha több embert kívánsz otthonodba vonzani, be kell bizonyítanod az univerzumnak, hogy jó és figyelmes házigazda vagy. Egy látogató öntudatlanul is érzékeli a háziak jelzéseit, szívesen látják-e, vagy sem. Ha még csak le sem ültetik, nyilván levonja ebből a megfelelő következtetéseket.


  Ami a nappali színeit illeti, a narancssárga és az őszibarack-rózsaszín a legszerencsésebb. Ezek a kvantumszínek az ünneplés és az öröm hangulatát közvetítik. Hatásukra a családtagok hosszabb ideig maradnak egymás társaságában, és gyakrabban járnak össze. Elég barackrózsaszín díszpárnákat tenni a kanapéra, és azt tapasztalod majd, hogy a családi beszélgetések sokkalta kellemesebbek lesznek, és tovább tartanak.


  Diamond-sztori


  Egy ízben egyik megbízóm arról panaszkodott, hogy a sógorai naphosszat nála ülnek. A nappalin átsétálva megjegyeztem, milyen kényelmesnek látszik a kanapé.


  –Ó, igen – felelte a kliensem. – Itt minden bútor a sógoréktól származik. Átrendezték a nappalijukat, és mindent átadtak nekünk.


  Érdekes! – gondoltam, és elmagyaráztam kliensemnek, hogy rokonait egykori bútoraik vonzzák az ő nappalijába, adjon tehát sürgősen túl rajtuk. Vigyázz ezért, amikor használt holmit fogadsz el egy baráttól vagy rokontól.


  A következő a sorban az étkező. Hasznos feng hui tanács napjában legalább egyszer együtt, asztalnál enni, akkor is, ha ütközhet ez a szokás a munka- és a tanórák rendjével. Vacsorához ülve a családtagok minőségi időt tölthetnek együtt, és megoszthatják egymással a nap eseményeit. Helyezd az étkezések idejére az asztalra mind az öt elem szimbólumait:


  •A friss virág a fa elemet képviseli.


  •A kerámiatányérok és a kristálypoharak a földet.


  •Az ezüst étkészlet a fém elemet.


  •A gyertya a tüzet.


  •Egy kancsó víz, avagy egy palack bor/pezsgő a víz elemet.


  Amikor az étkezőasztal épp használaton kívül van, gondoskodj a tisztaságáról. Helyezz el rajta egy tál gyümölcsöt vagy egy váza virágot. Az étkezések idején a középre kitett vanília- vagy süteményillatú gyertya szintén hozzájárul az otthonosság érzéséhez. Ugyane tárgyakat a konyhasziget lapjára is állíthatod.


  Hogyan avathatod az étkezőszékeket energetikailag kényelmessé?


  Ügyelj arra, hogy magas háttámlájúak legyenek. Amennyiben a háttámla lécekből áll, díszpárnákkal vagy ülőpárnákkal oldhatod meg, hogy ne nyomja a hátat.


  Az ültetési sorrendet a következő szempontok befolyásolják. A szülők vagy a családfenntartó üljön az ajtóval szemközt. A gyerekek, tinik vagy a látogatók kerüljenek háttal az ajtónak. Amennyiben a főhelyet a fiatalok foglalják el a szüleik helyett, ez a gyermekek engedetlenségéhez és a házirend megsértéséhez vezethet. Ne feledd, az asztalfő elfoglalása arról tájékoztat, ki a döntéshozó egy családban. Nem kérdés, hogy a szülők élveznek ebben elsőbbséget. Ha látod, hogy némelyik vacsoravendég vagy elidőző családtag a kelleténél nagyobb figyelmet követel magának, változtass az ülésrenden. Rakd ki a neveket a terítékek elé, hogy ne tolakodhasson senki a többiek elé. Üljön a nagyhangú vendég az ajtónak háttal. Látni fogod, milyen hamar terelődik másokra a figyelem!


  Végezetül ott van még a konyha. Gondoskodj itt állandó rendről és tisztaságról. Rendszeresen ellenőrizd a kredencet, az éléskamrát és a hűtőt, ne romoljon rád élelmiszer. Az ilyen étel nemcsak az egészségre ártalmas, de a kérdéses helyiség energiaáramlását is kártékonyan befolyásolja.


  Hasonlóképpen, a hűtőben se őrizz ételt három napnál tovább, akkor sem, ha ezzel mérsékelnéd az élelmiszer-pazarlást. Ha addig nem evett senki a maradékból, nem valószínű, hogy elfogyna. Hogy ezt elkerüld, olyan ennivalót tarts a konyhádban, amelyet szeretnek és biztosan elfogyasztanak családod tagjai. Ha például a lányod egy adott gyümölcslevet kedvel, szerezz be belőle elegendőt a hűtőbe. Ha pedig a párod kedvenc hétvégi uzsonnája hagymakarika tejföllel, legyen belőle egy zacskóval az éléskamrában. Néhány ilyen apró figyelmesség, és a családtagjaid úgy fogják érezni, hogy törődsz velük. Ugyanez áll távolabbi hozzátartozóidra. Ha vársz egy ilyen rokont, vásárolj be kedvenc italából és falatkáiból.


  Amennyiben egy családtag allergiás ilyen vagy olyan hozzávalóra, és kényszerűségből sajátos étrendet követ, rendezz be egy külön polcot csak az ő számára a frigóban. Nem csupán kellemetlen ételmérgezéseknek veszed ezzel elejét, de családtagod hálájára is számíthatsz.


  Diamond-tipp


  Egy családi étkezés vagy egy családtag látogatása előtt gyújtsd vaníliaillatú gyertyát a nappaliban, majd behunyt szemmel koncentrálj az aktiválására. Efféle megerősítéseket ajánlok: A családomért gyújtom ezt a gyertyát, hogy minőségi időt tölthessünk együtt, vagy A családomért gyújtom ezt a gyertyát, hogy élvezhessük szeretteimmel egymás társaságát. Égesd a gyertyát minimum kilenc percig, mielőtt eloltanád, mivel a kilences szám a teljességet, befejezettséget fejezi ki a feng shui-ban.


  Új valóság teremtése az üzleti kapcsolatokért


  A szakmai kapcsolatok fellendítése érdekében a feng shui kiemelt szerepet tulajdonít az iroda/dolgozószoba bejáratának, előterének. Ez ugyanis fontos üzenetet közvetít a leendő klienseknek. Nemcsak annyit, hogy jó helyen járnak, de valami effélét is: Szívesen látlak!


  Gondold csak meg, milyen érzés volt belépned egy olyan boltba, amelynek nem volt cégére? Amit nem láthattál már az utcán, vagy a logót a lift előtt. Tagadhatatlanul elbizonytalanodtál, jó helyen jársz-e. Nem vezet jóra, ha egy téged felkereső lehetséges vevő/üzletfél hasonlóképpen tévelyeg. Nem célszerű-e megmutatni az utat a szerencsének, ha azt akarod, hogy bekopogtasson hozzád? Mindez otthoni dolgozószobádra is áll, ahol nem keresnek fel vevők vagy ügyfelek/üzletfelek.


  Célszerű a vállalat dolgozóit vagy sikerét, díjátadóját megörökítened a céges irodád előterében. Azt hiszem, ez nagyszerű ötlet, mert azon túl, hogy munkatársaid előtt tiszteleg, az átláthatóságot is fokozza. A lehetséges vevők vagy ügyfelek látni fogják, kikkel van dolguk, és ez nem egy arctalan vállalat.


  Diamond-sztori


  Egyszer meghívott az irodájába egy elnök-vezérigazgató, akinek sürgősen szüksége volt a segítségemre. Az volt a panasza, hogy beosztottjai igen csekély lelkesedéssel dolgoznak, ami az alacsony termelékenységi mutatókban is tükröződött. Magának az irodának a megtalálása is kivételes nyomkereső képességeket igényelt. Amikor ráakadtam, sem voltam biztos benne, hogy nem tévesztettem-e el a házszámot, mivel az előtér tele volt női aktképekkel. Csak az után győződtem meg róla, hogy jó helyen járok, miután találkoztam az elnök-vezérigazgatóval.


  A cég filmgyártással foglalkozott ugyan, de az aktfotókkal sehogyan nem találtam kapcsolatot. A recepcióson, az elnök-vezérigazgatón és néhány főmuftin kívül a személyzet szinte csupa férfiból állt. A női aktok jelenléte ezért felettébb kellemetlen érzésekkel töltött el. Mint megtudtam, némelyik munkatárs egyenesen munkaidőben nézegetett magánjellegű anyagot.


  –Legelőször is, azoknak a fotóknak menniük kell – jelentettem ki. Felvetettem, cseréljék le őket a cég által készített filmek plakátjaival. Azt is javasoltam, hogy változtassanak a hivatali légkörön. Már ezek az apró módosítások is csodát műveltek; a produktivitás látványosan javult, a munkakapcsolatok nemkülönben. A beosztottak a munkájukkal foglalkoztak, ami az eredményen is meglátszott.


  Helyezd el irodád/dolgozószobád kapcsolatirányában céged vállalati szervezeti diagramjának egy példányát, valamint egy csomag üzleti névjegykártyát. Az utóbbiakat töltsd fel pozitív energiával, mielőtt átnyújtanád őket klienseidnek. Kerüljön ide minden, ami kollégáid nevét viseli, vagy a róluk, esetleg velük közösen készült felvétel. Ne maradjanak ki közvetlen főnökeid sem. Különösen jótékony hatásúak a vállalati ünnepségekről, összejövetelekről készült fotók, amelyeken mindenki jókedvű. Állíts ki tetszetősen dekorált idézetet a csapatmunka és az együttműködés hasznosságáról. Amennyiben konkrét kollégákkal szeretnéd szorosabbra fűzni a kapcsolatodat, fektesd egymás mellé narancsszínű keretbe foglalt kínai horoszkópotokat.


  Esetleg olyan tárgyakat is érdemes kitenned, amelyek a klienseidet képviselik. Elhelyezheted egy dossziéban a kinyomtatott Yelp-hirdetéseket,{8} az üzleti partnerektől kapott e-maileket, köszönőkártyákat, a legfőbb üzletfél nemzetiségét jelző zászlót és az általános célközönség valamiféle jelképét. A nemzetközi hírnévre pályázóknak földgömböt szoktam ajánlani.


  Aki személyes összetűzésbe keveredett egy kollégájával, és békülni szeretne, keresse meg irodájában/dolgozószobájában a kapcsolatirányt, és szabadítsa meg minden felesleges kacattól. A személyes feszültséget ugyanis a miattuk kialakuló energiapangás okozhatja, mivel azt az üzenetet küldi az univerzumnak, hogy én már mindig ilyen rosszban vagyok a munkatársaimmal. Közös irodahelyiségben kisebb a mozgástered, de biztosíthatlak, hogy a legkisebb változtatás is hegyeket képes megmozgatni. Előfordulhat, hogy a lerakodóhelyet nem tudod máshová telepíteni, annyit azonban így is megtehetsz, hogy bedobozolod, amit itt tart a cég. (Semmiképpen ne lehessen átlátni a csomagoláson, mivel a dolog lényege éppen az, hogy eltüntesd szem elől a belső tartalmat.) Amennyiben a szemétkosarat nem lehet elmozdítani, legalább fedeles legyen, hogy minél jobban elkülönüljön az elhasznált, zavaró energia. Kis zacskóban szárított levendulát is tarthatsz a szemétbélés alatt az energia megtisztítására, de levendulás légfrissítőt is permetezhetsz a terhelt irányba reggelenként.


  Ha nincs módod a kapcsolatirány megtisztítására, mivel közös irodahelyiségben ülsz, az íróasztalt így is berendezheted a feng shui hatások érvényesítésére. Találd meg a kapcsolatirányt a Diamond Iránytű segítségével, és helyezz el ott egy rózsakvarc kristályt, egy bekeretezett fotót, amelyen te vagy látható munkatársaid körében, vagy bármely tárgyat, ami boldogságot közvetít az életedben.


  A családi és üzleti kapcsolatok általános irányainak aktiválása


  Családi fényképeket kapcsolatirányodban is kiállíthatsz ugyan, ám ennél is hatásosabb lehet bizonyos általános irányok igénybevétele. Ha például szüleiddel, nagyszüleiddel, nagynénjeiddel vagy nagybátyáiddal és testvéreiddel törekszel szorosabb kapcsolatra, tegyél velük készült közös fényképet nappalid keleti szegletébe. Ellenben amennyiben a gyerekeiddel vagy unokáiddal való viszony jobbítása a célod, a nappali nyugati sarkában kell elhelyezned a közös fényképeket.


  A ház Középpontja, a harmónia és egyensúly székhelye, ugyancsak hasznos irány. Aktiválásával szeretetteljesebb, megértőbb családi dinamikát vonzol be. Tegyél ide rózsakvarc vagy ametisztkristályt a téged és családtagjaidat (már a jelenleg együtt lakókat) megörökítő felvételek mellé. Győződj meg arról, hogy nincsenek hegyes levelű növények, éles tárgyak, vagy erőszakot, agressziót sugárzó képek otthonod Középpontjában. Akár még egy vihart megörökítő festmény is felboríthatja a ház nyugalmát ezen az érzékeny pontján! Legyenek az itt sorjázó képek nyugalmasak és békések, és hajlékodba is béke költözik.


  Irodádban, dolgozószobádban az együttműködést és csapatmunkát Délnyugat aktiválásával javíthatod. Helyezz el itt fuksziaszínű tárgyakat, például gyertyákat (vagy fehéreket fuksziavörös gyertyatartóban). A barátság jelképei, mondjuk, egy kerámia barátságkör, szintén idekívánkoznak. De ha nem áll módodban kiállítani ezeket a helyiség délnyugati részén, legalább íróasztalod eme sarkában találj helyet számukra.


  A családi és üzleti kapcsolatok feng shui elemei


  A kapcsolatokért felelős elem a föld. Helyezz ezért ametiszt- vagy rózsakvarc kristályokat nappalid kapcsolatirányába, avagy otthonod Középpontjába, hogy megteljen szeretettel és békességgel.


  Amennyiben üzleti kapcsolataidat kívánod szorosabbra fűzni vagy kiterjeszteni, a citrin erre a legalkalmasabb kristály. Ennél is hatásosabb, amennyiben szerencsehozó citrinfát állítasz ki dolgozószobád/irodád kapcsolatirányában, amelynek ágai üzleti kapcsolataid számosságát jelképezik.


  A technika deaktiválása a családi kapcsolatok elmélyítése érdekében


  Hitem szerint a technika áldásaira és a családra fordított idő fordított arányban áll egymással. Vezess be új házirendet, amely kitiltja az étkezőasztalról a tableteket és okostelefonokat. Amíg egyetlen családtag is ül az asztalnál, a tévékészülékeket se lehessen bekapcsolni. Ne tekintse ezt senki büntetésnek, hiszen tényleg nincs semmi rossz sem a technikai kütyükben, sem a közösségi médiában. Ugyanakkor azonban az emberi kapcsolatokat sem helyettesíthetik. És van-e alkalmasabb terep egy kis tereferére, a nap eseményeinek megosztására, mint a vacsoraasztal?


  Diamond-tipp


  Nem könnyű feng shuiról shui-ról beszélni a gyerekekkel. Néha egyszerűen nem értik az egészet. Vond hát be őket a teljes folyamatba, amivel felkelted az érdeklődésüket. Többé nem érzik majd azt, hogy te döntesz helyettük. Mesélj nekik a személyes irányokról, és arról, milyen menő is lehet az aktiválásuk. Kérd meg őket, hogy tájoljátok be szobájukban személyes irányaikat a Diamond Iránytűvel, aztán vegyétek sorra együtt, mit találtok ott. Kérdezd meg tőlük: Tényleg ilyen vagy? Ez érdekel? Amennyiben a válasz igen, rendben is van a dolog. Ha viszont azt hallod, hogy gyermekedet másfelé húzza a szíve, alakítsátok ennek megfelelően szobája berendezését. Megint csak nem önhatalmúlag, hanem közösen. Ezzel a hozzáállással kivédheted a mindent vagy semmit zordon szigorát. Gyerekekkel, kivált tinikkel, nehezen valósíthatsz meg tökéletes rendet és patyolattisztaságot szobáikban, hogy azokban csupán pozitív energia keringjen. Mi lenne azonban, ha legalább a személyes irányaikat tisztán tartanák? Ez már sokkalta kivihetőbb! Haladj velük apró léptekben. Győződj meg róla, tapasztalnak-e pozitív fejleményt az életükben? Ha igen, ez segít meggyökereztetni az új szokásokat.
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  16. FEJEZET


  A tudás és a spirituális gazdagodás bevonzása


  Ebben a fejezetben a tudást és a spiritualitást elmélyítő feng shui aktivációkkal foglalkozunk. A tudás sokféle mezben jelentkezhet, nemritkán egyszerre. Vonatkozhat tudásszomjra, iskoláztatásra, kreativitásra, ihletforrásra, továbbá Istenhez, a valláshoz és spiritualitáshoz fűződő kapcsolatodra. Lényegét tekintve arról szól az egész, hogyan látod a téged körülvevő világot, és miféle eszközökkel kívánod elérni a megértés következő szintjét.


  Színek, kristályok és illatok a tudás érdekében


  •A tudást bevonzó színek a sárga, sáfránysárga, lila és vízkék.


  •A kristályok közül az ametiszt és a fehér kvarc hatékonyan növeli tudásszintedet.


  •Használj tömjén-, ilang-ilang-, mirha- és nag champa{9}-tartalmú sprayket, illatos gyertyákat és tisztítószereket.


  Új valóság teremtése a nagyobb tudásért és a spirituális gazdagodásért


  Mint máskor is, céljaid befolyásolni fogják, miként aktiválod a megvalósításukat támogató teret. Nézd át ezért azokat a célkitűzéseket, amelyeket álomtáblád tudásszegmensében gyűjtöttél egybe.


  Amennyiben diákként törekszel minél jobb osztályzatokra, vagy újra beülsz az iskolapadba, és beiratkozol egy főiskolára/egyetemre, rajzszögezd fel tudásirányodban a tanrendet, a campus térképét (vagy a jelenlegit, vagy ahová menni szándékozol), valamint bármely, a tanulmányaiddal összefüggő szórólapot, tájékoztatást. Kirakhatsz képzeletbeli bizonyítványt vagy iskolai díjakat is. Helyezz el kisebb könyvespolcot a tankönyveknek, szakirodalomnak, avagy az adott szakma híres művelőiről szóló monográfiáknak, életrajzoknak.


  Diamond-tipp


  Gyakran kérdezik tőlem, hová tegyék ki tanulmányi eredményeiket – bizonyítványukat, diplomájukat –, a siker vagy a tudás zónájába? Azt szoktam felelni erre, hogy aki nem a pályáján alkalmazza, amit megtanult, utalja a tudásrégióba. Igenis fontos mindaz, amivel a tudásodat gazdagítod, akkor is, ha szorosabban nem kapcsolódik a foglalkozásodhoz.


  Ha még tanulsz, és ezenközben törekszel nagyobb elmélyülésre-koncentrációra, fordítsd úgy az íróasztalodat, hogy tudásirányodba nézz, amikor melléje telepedsz. Maradjon ugyanakkor felturbózott erőtérben. Tudásirányoddal szembenézve agyad szivacsként issza be az új információt. Mindez könnyedén, minden erőfeszítés nélkül valósul meg az itt áramló energia sodra miatt. Amennyiben hajlasz arra, hogy elkalandozzék a figyelmed, ez a tipp különösen a hasznodra válik.


  Ha kiszemeltél már egy tanárt, mentort vagy trénert, akitől szívesen tanulnál, helyezd el tudásirányodban a képmását, üzleti névjegykártyáját vagy akármelyik könyvét. Amennyiben te magad is publikálsz, de pillanatnyilag leblokkoltál, és nem megy az írás, fektesd képzeletbeli könyved borítóját író példaképeid munkái mellé.


  Védett testhelyzet


  Fontos szempont ez is. Gondoskodj róla, hogy irodaszéked nyakadat és hátadat egyaránt megtámassza és eltakarja. Ha ezek a sérülékeny testrészek védtelenek maradnak, akár csak elméletben is, hüllőagyad menten riadóztat. Ilyenkor inkább hagyod, hogy a félelem és a biztonságra törekvés befolyásolja döntéseidet. Amikor azonban e fontos testrészeid takarva vannak, tudattalanod is nagyobb kockázatot engedélyez, tágabb terepet hagyva munkádban a kreativitásnak és kísérletező kedvnek.


  Aki vallási-spirituális elmélyülésre törekszik, az tudásirányába állított könyvespolcán vallási tárgyú munkákat, esetleg olyan szent iratokat gyűjthet, amilyen a Biblia vagy a Korán, de spirituális vezetők életrajzai is kerülhetnek melléjük. Akárcsak isteneket, szenteket, angyalokat, netalán a tanítómestereidet ábrázoló szobrok és a velük kapcsolatos jelképek. Imádkozás, meditáció vagy bármely szertartás végrehajtásakor nézz mindig tudásirányod felé, mert ez közvetlenebb energetikai összeköttetést biztosít intuícióddal. Ilyenkor Isten és/vagy az univerzum jelzéseire is sokkal fogékonyabb leszel.


  Diamond-sztori


  Vallásos kegytárgyak és műalkotások kiállítását illetően bizton állíthatom, hogy a kevesebb több. Egyszer volt egy kliensem, akinek otthona tele volt a Szűz Máriát a Kisdeddel ábrázoló szobrokkal. Nappalijának személyes kapcsolatirányában vagy tíz ilyen plasztika állt, miközben férjét csupán egyetlen fénykép képviselte.


  Férjével beszélve a férfi elpanaszolta, hogy neje csodálatos, törődő anya, ellenben ő néha úgy érzi, hogy elhanyagolják.


  –Gyakran az az érzésem, elfeledkezik arról, hogy nem csak anya, feleség is – mondta nekem.


  Egy későbbi látogatásom során a férjet ábrázoló egyedüli fotó kampója kilazult. A fénykép keretestől a padlóra zuhant, és estében eltörte az egyik szobrot.


  –Az univerzum ad így jelet arról, hogy felborult az otthonod egyensúlya – mondtam.


  A hölgy eltakarította a törött darabokat, én pedig azt tanácsoltam, tegyen ki több felvételt, amely a férjét és őt együtt mutatja. Hónapokkal később megkerestek azzal, hogy több minőségi időt töltenek együtt, és élvezik a megújult romantikázást.


  Amennyiben céljaid közé tartozik intuíciód fejlesztése, és hogy magabiztosabb legyél döntéseidben, jobban rábízd magad megérzéseidre, helyezd el úgy az ágyadat, hogy miután elheversz rajta, fejed tudásirányod felé mutasson. (Erőidnek úgy maradhatsz teljében, ha közben azért szembenézel az ajtóval.) Amikor tudásirányodban alszol, álmaid elevenebbek, áthatóbbak lesznek, így a mindenség válaszait is tisztábban érzékeled. Ezért akinek konkrét kérdése van, vagy egy probléma izgatja, amelyre megoldást kell találnia, elalvás előtt mondja el hangosan az univerzumnak. Tartsd tehát álomnaplódat a kezed ügyében az éjjeliszekrényen, hogy felébredve nyomban papírra vethesd álmaid üzenetét, a mindenség tanácsait, avagy sokatmondó és útba igazító jelképeket. Ha pedig álmaid nyomába kívánsz szegődni, tegyél ágyad mellé álomfogót vagy álmoskönyvet.


  Általános irányok aktiválása a tudás növelésére


  A tudás általános aktiválása Északkelet, ezért amennyiben az egész család ugyanazt a vallást vagy spirituális irányzatot követi, az alábbiak bármelyikét elhelyezheted a ház vagy a nappali északkeleti szegletében:


  •a szent iratok egy példányát,


  •szent szobrokat, képmásokat és szimbólumokat,


  •a családi oltárt.


  Akkor is megteheted ezt, ha te és a családod ateisták vagytok, és spiriuális érdeklődésetek sincs. A benneteket ösztönző nagy példák rekvizitumainak szintén itt a helye. Egyszer furcsa ajándékot kaptam, amely a három bölcs majom nyakatekert változataként három francia buldogot testesített meg! A francia buldog régóta kedvenc kutyafajtám, amiként az egész családnak is, így hát a nappali északkeleti sarkában állítottam ki a szoborcsoportot. Gondoltam, azért is, hogy pozitív beszédre és cselekedetekre ösztönözzön a velem egy fedél alatt lakókkal.{10}.


  Nagyszerű hely ez olyan könyvespolcnak, ahol a család közös érdeklődésének megfelelő témákat gyűjthetitek együvé. Mivel a tudás információcserét és közösséget is feltételez, ide tehetitek a családi társasjátékokat. Ez ugyanis az összetartozás érzését is el fogja mélyíteni hozzátartozóiddal.


  A tudás és spiritualitás feng shui elemei


  Leghathatósabban a föld elem növeli meg ennek az erőtérnek a rezgésszámát. Ideális ezért kristályok tárolására. Kivált az ametiszt befolyásának kedvez, mivel az utóbbi világos gondolkodásra, bölcs belátásra ösztönöz, és a spirituális kapcsolatokat is erősíti.


  Tisztítsd meg a kristályaidat


  Így őrzik meg igazán a hatóerejüket. Mosd meg először őket az alábbi módozatok valamelyikén:


  •Alapos csapvizes öblítés után mosd meg őket levendulaszappannal.


  •Áztasd őket egy tál sós vízben körülbelül húsz percig (de csak miután meggyőződtél róla, hogy vízállók). Ügyelj rá, hogy teljesen elmerüljenek a vízben, végül szárogasd le őket törülközővel/konyharuhával.


  •Hagyd őket kint a szabadban a következő eső alkalmával.


  A következő lépés az aktiválásuk:


  •Tedd ki őket a rájuk tűző napsugaraknak egy felhőtlen nap során délidőn, hogy a lehető legtöbb energiát szívják magukba. Hagyd őket így három órán keresztül, egészen délután háromig.


  •A négy fal közé visszatérve folytasd az aktiválást behunyt szemmel és elnyugodott elmével. Fogd a kezedbe a kristályt, és képzeld el, amint sugárzó fehér fénykör övezi. Gondold át körültekintően, miben kéred ki a segítségét, és mit kívánsz bevonzani.


  •Javaslom, hogy mosd meg a kristályaidat közvetlenül a megvásárlásuk után, hogy maradéktalanul megtisztuljanak az előző tulajdonos hatásától.


  •Ezt követően legalább félévente egyszer végezd el a tisztítást.


  •És valahányszor, amikor nagy érzelmi megterhelésnek teszed ki magadat, vagy az a benyomásod, mintha a kristályok vesztettek volna ragyogásukból.


  Hegyeket ábrázoló fotókat és festményeket is feltehetsz a falakra, mivel ezek egyszerre jelképezik a föld elemet és vándorutadat a minél átfogóbb tudás elnyerése felé. Vigyázz azonban, nehogy hófödte csúcsokat is megörökítsen a fotó, mert ez nehézségekbe torkollhat a tudásért kifejtett erőfeszítéseid során, mintegy befagyasztva a siker lehetőségét.


  Emlékezz vissza a pusztítás körére a 114. oldalon: e szerint a fa elpusztítja a föld elemet. Semmiképpen ne helyezz ezért szobanövényt tudásirányodba. Különösen igaz ez az olyan tüskés-pozsgás fajtákra, mint a kaktuszok és az Aloe vera. De áll a száraz virágokra is. A tüskés növények ugyanis megtámadják az energiaáramlást, míg a száraz virágok, minden életnek híján, véglegesen megakasztják. Mindkettő megnehezíti a koncentrációt.


  Diamond-tipp


  Legyen vallási/spirituális vezető, tudós, művész vagy író, akit példaképednek tartasz, megalkothatod belőlük saját tudás-galériádat. Kiakaszthatod a falakra képmásaikat, onnan figyelhetik jövés-menésedet, és támogathatják ténykedésedet. Ami a fotókeretek színét illeti, válaszd a személyes energiaszámodhoz tartozó három kvantumszín bármelyikét (lapozz a 186–187. oldalra, hogy megismerd a sajátjaidat).


  Aktiváld a technikát tudásod/spiritualitásod érdekében


  Mivel tudásirányod kihatással van koncentrációdra, és arra, miből merítesz ösztönzést, az itt elhelyezett televíziós készülék döntően befolyásolhatja, hogyan vélekedsz a világról. Nem titok, hogy számos tévéműsor dolgozik agresszív, felzaklató képekkel, a vérben gázoló akciófilmektől a hírekben felvillanó haditudósításokig. Mindez mindenképpen kihat elmeállapotodra, hát még ha tévédet tudásirányodban helyezed el. A könnyebbik megoldás az lenne, ha áttehetnéd máshová a készüléket, de ha ez nem lehetséges, legalább válogasd meg alaposan, mikor kapcsolod be. Igyekezd ismeretterjesztő és dokumentumfilmekre korlátozni a tévézést, amelyek oktatnak és elgondolkoztatnak. Ha túl erős a sportközvetítések és sorozatok csábítása (hiszen végül is emberek volnánk), rakd körbe ametisztkristályokkal a tévét, hogy magukba szívják a negatív energiát.


  Diamond-tipp


  Gondold meg alaposan, milyen könyveket helyezel el tudásirányodban. Kerülendő bármi, ami túl erőszakos, agresszív vagy negatív képekkel dolgozik (mint amilyenek az igaz történeteken alapuló bűnügyi históriák vagy a sokkoló hatású orvosi szakkönyvek). Mindez nyomaszthatja érzelmi világodat, és egyáltalán, világképedet. A felsoroltak alacsony rezgésszámú erőterei egy energetikailag ennyire érzékeny életszférában súlyos károkat okozhatnak. Olyan ez, mintha naphosszat vérfagyasztó, hideglelős horrorfilmeket néznél, és elcsodálkoznál, hogy hatással vannak testedre-lelkedre! Tanácsosabb ezért ezeket a könyveket nem négy személyes irányod egyikében összegyűjtened, nehogy rezgéseik túlságosan leronthassák kedélyállapotodat.


  Ami az okostelefonokat illeti, gondold el, hány embertársunk érzelmeit kavarja fel egy-egy értesítés vagy komment a közösségi médiában. Hányan érzik, hogy mindezt azonban melegében látniuk kell, semmiképpen nem szabad róluk lemaradniuk!? Ugye milyen könnyű félretenni ilyenkor az unalmas tankönyveket? Hogy leépítsd a szükségtelen fórumozást, legyen a mobiltok színe a személyes energiaszámod által meghatározott három siker- vagy tudáskvantumszín egyike. Amennyiben legfőbb szempont számodra a koncentráció, ibolyakéket javaslok. Cseréld le a tapétádat téged lelkesítő poszterre, amely folyvást eszedbe idézi, mire való az a sok fáradozás. Amikor pedig tankönyveidbe temetkezel, blokkold le az SMS-eidet, ne zavarjanak a tanulásban.


  
    Építs saját oltárt a tudásnak és a spiritualitásnak

  


  Legyél akármilyen vallás híve, kövess bármely spirituális irányzatot, amennyiben kis oltárt emelsz tudásirányodban, feltétlenül kimutatod ezzel tiszteleted az iránt, amiben hiszel.


  •Készítsd el az oltárlapot fából, kőből vagy kerámiából. Lehet asztal formájú is, a lényeg, hogy legalább fél méterre elemelkedjék a padlózattól. Ne használj viszont fém- vagy műanyag asztalt vagy felületeket. Ha vallásos vagy, elhelyezhetsz oltárodon szent könyveket; felsőrendű lények, szentek vagy istenségek, félistenek szobrait és festett másait; gyertyákat, füstölőszereket; sőt akár áldozati ajándékul például gyümölcsöt vagy pénzérméket. Előfordulhat, hogy vallásod eleve előírja, otthonod mely részén építs oltárt, ami tökéletesen rendjén is van. Ha van annyi helyed, és nem ellenkezik vallásod előírásaival, egy kisebb oltárt tudásirányodban is felállíthatsz.


  •Aki nem vallásos, az kiteheti oltárára az idolját megörökítő képmásokat vagy az őt megidéző lelkesítő jelképeket. Alapszabály, hogy bármely indíttatású oltáron legyen jelen a következő:


  –hitedet, meggyőződésedet, példaképeidet kifejező képek és jelképek


  –ametisztkristály


  –gyertya, amelyet minden egyes alkalommal meggyújthatsz, amikor imádkozol, vagy elismétled megerősítéseidet


  •Amennyiben vallási szobrokat őrzöl oltárodon, égess füstölőszert – nag champát, szantálfát, vagy más, a vallási életedben fontos illatosítót –, majd hagyd, hogy a füst körüllengje és megtisztítsa szentjeidet, héroszaidat. A portalanításhoz levendula- vagy citrusillatú tisztítószereket ajánlok. A por lelassítja az energiaáramlást, tanácsos ezért száműznöd az otthonodból. A tisztogatással ugyanakkor szentjeid, idoljaid iránti tiszteletedet is kifejezheted.


  Diamond-sztori


  Egyszer együtt dolgoztam egy atomtudóssal, aki nem tudta, miféle képmásokat állítson ki tudásirányában. Nem volt vallásos, és különösebben a spiritualitás sem foglalkoztatta. Nem volt hát ötlete, kit tiszteljen meg az oltárán.


  –Mit szólna Einsteinhez? – kérdeztem.


  Menten felderült az ábrázata.


  –Remek ötlet! Mindig is lelkesedtem érte. Az ő példája vitt el a tudományok felé.


  A közismert nyelvet öltős fényképet tette ki, hogy állandó inspirációul szolgáljon a munkájához. Ifjúkorod hőseinek megidézésével éred el, hogy egyszer majd te is az eljövendő nemzedékek hőse lehess.
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  17. FEJEZET


  Hogyan vértezd fel otthonodat a megfelelő kvantumszínekkel?


  Akár észrevesszük, akár nem, a színek hatalmas jelképes erővel rendelkeznek, és titkos nyelvük életünk minden egyes pillanatát áthatja. Tudtunkon kívül meghatározzák, hogyan reagálunk a világra. Például, ha egy csokorra való sárga, őszibarackszínű vagy rózsaszín rózsát küldünk anyánknak, ezen senki nem ütközik meg, egy csokor piros rózsán azonban már igen. A zöld színt is egyre gyakrabban használja fel hirdetéseihez a környezettudatos világ vagy a kozmetikai ipar, termékeik egészséges, biomivoltának hangsúlyozására. A kék megnyugtat és lecsillapít, míg a sárga felráz, és felhívja magára a figyelmet.


  Újabban arra is fény derült, hogy a színek a kvantumtérben is segítenek eligazodni. Úgy is fogalmazhatnék, hogy a révükön lerövidítve, mintegy huszárvágással juthatunk célközelbe. Például amennyibe őszibarack-rózsaszín tárgyakkal vesszük körül magunkat, hamarabb bevonzzuk a boldogságot, mint ha leírjuk: Boldog vagyok, vagy nevető, vidám arcokat rajzolunk. Ez ugyanis az életöröm és jókedv, boldogság színe. A színek megnövelhetik otthonunk rezgésszámát, és így a mienkét is. Márpedig magasabb frekvenciák mellett gyorsabban és minden erőfeszítés nélkül manifesztálhatjuk, amit megálmodunk.


  Összesen huszonnégy kvantumszín létezik. Együtt hozzák létre a kvantumszivárványt. Talán emlékszel még az 1. fejezetből, mi volt életem első tapasztalata a kvantumszivárvánnyal. Spirituális mentorom tanácsára ibolyakék, sárga, citromzöld, rózsaszín és vízkék krétákkal színeztem ki a rajzaimat. Tárgyuk a karácsony közös családi megünneplése volt. Ezek a színek segítették elő apám és bátyám kibékülésének manifesztációját, amit lelkem minden erejével kívántam. Az elkövetkező harminc év során még további tizenkilenc kvantumszínt ismertem meg. Elmélyült meditáció és az egész lényemet átformáló belső munka segített ehhez hozzá.


  Minden egyes kvantumszínhez más-más Diamond-féle energiaelv tartozik, emezekhez pedig külön személyes irány.


  Siker


  Királykék: Ez a szín a hatalom Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor jó benyomást kívánsz kelteni, elismerést learatni, önbizalmat sugározni, nagyobb tekintélyre szert tenni, képességeid legjavát nyújtani, biztonságban érezni magad, és védelemben részesülni.


  Kobaltkék: A szín a bátorítás Diamond-féle energiaelvét képviseli. Az után aktiváld, miután elszántad magad a cselekvésre, amire összeszeded minden erődet; magabiztosságra törekszel, hogy kikényszerítsd a változásokat; végül minél nagyobb támogatottságra terveid megvalósításához.


  Őszibarack-rózsaszín: A szín az életöröm Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor boldog és vidám szeretnél lenni; örömteli élményekre, mozgalmasabb életre vágysz; vagy arra, hogy méltányold a sok jót, amiben dúskálsz.


  Narancssárga: A szín az ünneplés Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor meg szeretnéd ünnepelni megérdemelt sikereidet vagy bármely kedvező életmódváltozást; gratulálni önmagadnak, és még boldogabbnak lenni.


  Aranyszín: A szín a bőség Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor gazdagabb szeretnél lenni; profitálóbbá kívánod tenni munkádat és befektetéseidet; végül elérni kitűzött céljaidat.


  Ezüstszín: A szín a nagyszerűség Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor látványosan fel szeretnéd pezsdíteni életedet; növelni gazdagságod fényét; hinni szeretnél tehetséged nagyságában; élvezni érdemeid elismerését és hírneved növekedését.


  Egészség


  Smaragdzöld: A szín az egészség Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor meg akarsz szabadulni egészségügyi panaszaidtól, valamint új megoldásokkal próbálkozni egészséged megőrzésére és erőnléted növelésére.


  Citromzöld: A szín a becsület és igazmondás Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor őszintébb kívánsz lenni önmagadhoz és másokhoz; nagyobb felelősséget felvállalni; kitartani eredeti szándékaid mellett, és igaz emberekkel venni körül önmagadat.


  Fehér: A szín a tisztaság Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor le szeretnéd győzni a rendetlenséget, függőséget, abúzust, hogy új, friss lendülettel tiszta lapot nyithass.


  Elefántcsontfehér: A szín az áttekinthetőség Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor nagyobb megértésre kívánnál jutni környezeteddel; rendet akarsz fejetlenség helyett; az energiablokádok feloldásával érni el az akadálymentességet.


  Ibolyakék: A szín a megbocsátás Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor meg akarsz szabadulni a múltadtól; régi tárgyaidtól, idejétmúlt érzelmeidtől és gondolataidtól; megemelni az energia szintjét úgy magadban, mint környezetedben; bevonzani a jó szerencsét; új emberekkel ismerkedni; új élményekkel gazdagodni.


  Orgonalila: A szín a kitakarítás  Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor el akarod távolítani múltad tárgyait; boldogabb kapcsolatokra vágysz rossz emlékek helyett; új, pozitívabb világlátátásra és hálára törekszel, továbbá arra, hogy felszabadítsd a megrekedt, pangó energiát.


  Kapcsolatok


  Rózsapiros: A szín a szerelem Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor nagyobb nyitottságra és mozgékonyságra vágysz; támogatásra, valamint legfontosabb kapcsolataid – párkapcsolat, barátságok, családi és üzleti kötelékek – létrehozására és jobbítására van szükséged.


  Rózsaszín: A szín a gyöngédség Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor gyöngéd szeretnél lenni, avagy másoktól vársz hasonló gesztusokat; elismerésedet, szeretetedet fejeznéd ki; érzékleteidet finomítanád tovább.


  Rubinpiros: A szín az egyensúly Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor konfliktusokat kívánsz feloldani; gondos mérlegelés után jó döntést hozni, vagy egyensúlyt teremteni életed meghatározó energiái és tevékenységei között.


  Cseresznyepiros: A szín a szenvedély Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor több szenvedélyt vinnél a magánéletedbe vagy a foglalkozásodba; a tettek mezejére lépnél; fenékig ürítenéd az élvezetek poharát; másokban lobbantanád fel a szenvedély lángját.


  Magentavörös: A szín a harmónia Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor békességre, a feszültségek, konfliktusok, viharos jelenetek csillapítására vágysz; avagy személyesebb elkötelezettségre munkádban, hivatásodban.


  Fuksziavörös: A szín az együttműködés Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor közös cél érdekében fogsz össze másokkal; szorosabb partnerkapcsolatra, avagy csapatmunkára vágysz; tanulni szeretnél másoktól; megnövelni közösségedben az összetartozás érzését.


  Tudás


  Sárga: A szín a tudás Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor ösztönzésre van szükséged; átfogóbb felismerésekre vagy mélyebb tudásra vágysz; új mestert vagy mentort szeretnél találni; gyakrabban vagy elmélyültebben meditálni; arra vársz, hogy gondolataid, eszméid nagyobb figyelmet keltsenek; könnyebben tanulj, vagy jobb legyen a memóriád.


  Sáfránysárga: A szín az együttérzés Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor nagyobb bizalommal és türelemmel, kedvességgel és figyelmességgel kívánsz rendelkezni; szeretnéd megteremteni a szeretet és támogatás légkörét; nagyobb megértést tanúsítanál önmagad, mások és általában a külvilág iránt.


  Vízkék: A szín a világosság Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor valami újba kezdesz vagy irányt váltasz; világosabban szeretnéd kifejezni magad; vagy elkerülni, hogy félreértsenek.


  Liliomkék: A szín a koncentrálás Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor el kívánod mélyíteni koncentrációdat; kitartóbb, lelkesebb, elkötelezettebb és céltudatosabb szeretnél lenni.


  Opál: A szín az átformálódás Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor változtatni kívánsz gondolataidon és érzéseiden; javítani párkeresési és karrierlehetőségeiden, pénzügyi helyzeteden; tudatosabban élni; segítséget bevonzani álmaid megvalósulásához. Ezt a kristályt használhatod sürgős helyzetek kedvező elintézéséhez is.


  Gyémántszín: A szín a hit Diamond-féle energiaelvét képviseli. Akkor aktiváld, amikor derűlátóbb szeretnél lenni; erőt kapni céljaid manifesztálásához; változtatni gondolkodásodon, érzésvilágodon, cselekedeteiden; türelmesebbnek lenni; új utakat találni sorsod pozitív kimenetelű formálásához.


  Használhatsz kvantumszíneket a megfelelő Diamond-féle energiaelv bevonzásához, vagy ugyanezekkel a színekkel otthonod általános feng shui irányait is aktiválhatod, ahogy azt a 9. fejezetben kifejtettem. Mindegyik kvantumszínhez meghatározott égtáj tartozik, amint azt az alábbi ábra is szemlélteti:
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  Míg ez a fekete-fehér ábra csupán eligazító jellegű, a Marie Diamond applikáción színesben találod meg az égtájakhoz rendelt kvantumszínek kerekét. Amikor kvantumszínnel kívánsz aktiválni egy adott általános feng shui irányt, állj meg az aktiválandó helyiség közepén, kezedben a Diamond Compass okostelefon-applikációval, amely megmutatja, melyik színhez merre fordulj.


  Annak kiderítésére, melyik szín felel meg neked legjobban, tekintsd át újra álomtáblád céljait, hogy beazonosítsd a kitűzött célt leginkább bevonzó kvantumszínt. Ha például egy vizsga sikeres letétele vagy egy minősítés megszerzése a célod, ehhez tudásirányodat kell majd aktiválnod, és a liliomkék színnel elérned a szükséges koncentrációt. Aki meg a Nagy Ő-t keresi, az kapcsolatirányát fogja aktiválni a rózsapiros színnel, mert ez vonzza be a szerelmet. Amennyiben az egy fedél alatt lakók egészségét kívánjuk megtámogatni, Keletet kell ehhez aktiválnunk nappalinkban (67,5–82,5 fok) a smaragdzöld színnel.


  Tegyél ezek után a jelzett irányokba az adott kvantumszínnel különböző tárgyakat, például gyertyákat, fényképkereteket, párnákat vagy más puha anyagot, mondjuk, selyemvirágot. Engedd szabadjára mindehhez a kreativitásodat. Ha elsőre bizonytalan vagy, melyik színt is válaszd, próbálkozz azzal, amelyikhez a leginkább vonzódsz. Egy idő után megtanulod rábízni magad a megérzéseidre a neked való színeket illetően is.


  Diamond-tipp


  Derítsd ki a Diamond Iránytű segítségével, melyik égtáj felé esik a bejárati ajtód. Az ehhez tartozó kvantumszínt is mutatni fogja az applikáció. Fesd be ezzel a színnel az ajtót, hogy maximálisan részesülj a beáradó energia jótéteményeiből!


  A személyes energiaszámokhoz tartozó színek


  A huszonnégy kvantumszínből tizenkettő a személyes energiaszámokhoz is rendelhető, amelyek különösen hatékonyak az illető személyes irányaiban elhelyezve:


  Személyes energiaszám 1


  •Siker (Délkelet): ibolyakék, orgonalila, aranyszín


  •Egészség (Kelet): smaragdzöld, citromzöld, liliomkék


  •Kapcsolatok (Dél): rubinpiros, cseresznyepiros, narancssárga


  •Tudás (Észak): királykék, kobaltkék, vízkék


  Személyes energiaszám 2


  •Siker (Északkelet): sárga, sáfránysárga, magentavörös


  •Egészség (Nyugat): fehér, elefántcsontfehér, őszibarack-rózsaszín


  •Kapcsolatok (Északnyugat): ezüstszín, gyémántszín, opál


  •Tudás (Délnyugat): rózsapiros, rózsaszín, fuksziavörös


  Személyes energiaszám 3


  •Siker (Dél): rubinpiros, cseresznyepiros, narancssárga


  •Egészség (Észak): királykék, kobaltkék, vízkék


  •Kapcsolatok (Délkelet): ibolyakék, orgonalila, aranyszín


  •Tudás (Kelet): smaragdzöld, citromzöld, liliomkék


  Személyes energiaszám 4


  •Siker (Észak): királykék, kobaltkék, vízkék


  •Egészség (Dél): rubinpiros, cseresznyepiros, narancssárga


  •Kapcsolat (Kelet): smaragdzöld, citromzöld, liliomkék


  •Tudás (Délkelet): ibolyakék, orgonalila, aranyszín


  Személyes energiaszám 6


  •Siker (Nyugat): fehér, elefántcsontfehér, őszibarack-rózsaszín


  •Egészség (Északkelet): sárga, sáfránysárga, magentavörös


  •Kapcsolat (Délnyugat): rózsapiros, rózsaszín, fuksziavörös


  •Tudás (Északnyugat): ezüstszín, gyémántszín, opál


  Személyes energiaszám 7


  •Siker (Északnyugat): ezüstszín, gyémántszín, opál


  •Egészség (Délnyugat): rózsapiros, rózsaszín, fuksziavörös


  •(Nyugat): fehér, elefántcsontfehér, őszibarack-rózsaszín


  Személyes energiaszám 8 és (női) 5


  •Siker (Délnyugat): rózsapiros, rózsaszín, fuksziavörös


  •Egészség (Északnyugat): ezüstszín, gyémántszín, opál


  •Kapcsolat (Nyugat): fehér, elefántcsontfehér, őszibarack-rózsaszín


  •(Tudás): sárga, sáfránysárga, magentavörös


  Személyes energiaszám 9 és (férfi) 5


  •Siker (Kelet): smaragdzöld, citromzöld, liliomkék


  •Egészség (Délkelet): ibolyakék, orgonalila, aranyszín


  •Kapcsolatok (Észak): királykék, kobaltkék, vízkék


  •Tudás (Dél): rubinpiros, cseresznyepiros, narancssárga


  Diamond-tipp


  Mi ugyan most otthonod aktiválására használjuk ezeket a színeket, de bármikor öltözékeddel is felerősítheted hatásukat. Ha például izgulsz egy állásinterjú előtt, királykék nyakkendővel vagy egy ékszerrel növelheted a siker esélyeit. Amikor pedig randira mész, viselj valamilyen cseresznyepiros kiegészítőt.
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  18. FEJEZET


  Korszerűsítsd feng shui-dat az éves hatások figyelembevételével


  Megbeszéltük eddig, hogyan hatnak a különböző színek, tárgyak, képek, akár még mintázatok is otthonunk erőterére, egyvalamiről azonban nem esett szó. Az időről, ugyanis az is befolyásolja a jótékony és kedvező energiák áramlását. Érdemes ezért minden év elején (a kínai újév idején) újrakalibrálni a házi feng shui-t, hogy a legjobban kihasználhasd a friss energialöketeket.


  A feng shui-nak ezzel az aspektusával a Repülő Csillagoknak nevezett nagy múltú kínai iskola foglalkozott. Éves számításainak képletét évezredeken keresztül titokban tartották. A nyugati világban mindössze az utóbbi harminc évben vált ismertté!


  Lássuk, hogyan is működik ez a dolog. Ahogyan kilenc személyes energiaszámot, kilenc iránytűirányt tartunk számon, úgy ugyanennyi az erőhatásokat befolyásoló csillagok száma is. Vannak közöttük jang csillagok, amelyek bőséget, jó egészséget és építő kapcsolatokat hoznak. Ezzel szemben a jin csillaghatások betegségekkel és konfliktusokkal terheltek, és ekképpen gyökeres átalakulásokkal is járhatnak. A kilenc csillag évről évre más iránytűiránynak, azaz égtájnak felel meg otthonunkban (az 1-es számú Repülő Csillag például az egyik évben Keletet uralja, a következőben azonban már Délnyugatot). Az éves hatások ismeretében egy-egy házi iránnyal dolgozva a csillaghatást is számításba kell vennünk. Színekkel, elemekkel és szimbólukokkal felerősíthetjük a kedvező jang csillag-sugárzást, és enyhíthetjük a kedvezőtlen jin befolyást. Mivel mind e hatások évről évre más égtájra vándorolnak, egy teljes ciklus kilenc évet vesz igénybe.


  A repülő jelző a hatás ideiglenes jellegét hangsúlyozza, hiszen ugyanúgy kirepül, ahogyan berepült ajtón-ablakon át. A berepülés időpontja február 4-e, eddigre meg kell történnie minden aktivációnak, vélik a kínai feng shui mesterek. Ha azt halljuk, hogy az 1-es számú Repülő Csillag a konyhába repült, ez azt jelenti, hogy arra az évre a mondott csillaghatás a konyhán keresztül érvényesül.


  Alapszabály, hogy amikor egy csillag a bejárati ajtón keresztül repül be (azaz hatása egybeesik azzal az égtájjal, amelynek az ajtó megfelel), a ház valamennyi lakója érezni fogja befolyását. Ha meg a hálóba talál beröppenni, arra hat leginkább, aki ott alszik. Talán észre fogod venni, hogy vannak kis és nagy Repülő Csillagok. Hasonlóképpen, amikor egy elem egynél több iránytűirányhoz kapcsolódik, a nagy, kicsi és közepes megjelölést kapja. Mivel az öt elem közül a tűz és a víz nem kapcsolódik egynél több irányhoz, ezért náluk nincs érvényben az iménti felosztás.


  1-es számú Repülő Csillag: Ömlik a készpénz


  Ez a csillag a bevétellel összefüggő új kezdetekkel és lehetőségekkel teljes. Azaz elvégzett munkád fogja megnövelni készpénztartalékaidat, nem a tőzsdézés. A csillag friss energiái a romantikázóknak is kedveznek. Víz elem tartozik hozzá.


  A dolgozózobádba röppenve megszilárdítja anyagi helyzetedet, tömegével hozza cégedhez az új klienseket és ügyfeleket. Hozzásegít, hogy szakmád élvonalába kerülj.


  A fürdőszobába vagy a konyhába repülő csillag megnöveli ugyan a készpénzbeáramlást, ez azonban amilyen hamar befolyt a kasszába, olyan rövid idő alatt el is csorog, akár váratlan kiadások, akár pazarló költekezés okán.{11}


  A hálószobába röppenő csillag jót tesz a háló tulajdonosával, aki talán új állásba kerül, jutalomban részesül, vagy megemelik a fizetését. Mások izgalmas új kapcsolatban találják magukat. Erőnlétük is javul, könnyebben leküzdik például a fertőző betegségeket.


  Aktivációk


  Mivel a csillag vízjegyű, érdemes bugyogó szökőkutat állítani a ház ama helyére, amelyet megerősített a röptével. Békésen áramló folyó vagy patak képét is elhelyezheted itt (óceánét és vízesését azonban nem, mert túl nagy a tömegük vagy heves a sodruk).


  Amennyiben a csillag a bejárati ajtón repül be, fektess a küszöb elé köszöntésül kék lábtörlőt.


  A konyhába, fürdőszobába vagy garázsba szintén nem tehetsz szökőkutat, a nappali vagy dolgozószobád hasonló iránytűirányában azonban kirakhatsz egyet helyettesítésül.


  Amikor pedig a csillag Nyugaton, a konyhádban telepedik le, ahol kerülendő minden vízmotívum, szökőkútról nem is szólva, az ott felsorakoztatott kék tárgyak is jó szolgálatot tesznek.


  2-es számú Repülő Csillag: A betegségek csillaga


  A csillag érkezése legyengíti az immunrendszert, vagyis a szokásosnál jobban oda kell figyelned az egészségedre. A csillaggal kisebb panaszok járnak együtt: horzsolások, megfázások, fáradékonyság. Talán azt is konstatálod, hogy lassabban folynak be a bevételek, vagy ritkábban jelentkeznek karrierlehetőségek. A 2-es számú Repülő Csillag kis földjegyű.


  Irodádban a csillag enerváltságot okoz, munkatársaidnak elkalandozik a figyelmük, és hamar elfáradnak. Gyakran vesznek ki betegszabadságot.


  Fürdőszobádban, konyhádban, garázsodban a csillag energiája elfolyik, hatása ezért nem érezhető.


  Ha ellenben a hálóba látogat, annak tulajdonosa súlyosan megbetegedhet.


  Aktivációk


  Mivel földjegyről van szó, fémmel gyengíthető a csillag hatása. Akassz ki hat függős, fémből való szélcsengőt a meghódoltatott területre. Ügyelj rá, hogy legalább 1 méterrel a padló fölé kerüljön. Tehetsz ide csengőt, gongot, tibeti hangtálat vagy bármely más fémtárgyat.


  Mivel a tűz erősíti a föld elemet, távolíts el innen minden tűz-szimbólumot (például nagyobb gyertyát, vagy a Napról, tűzvészekről készült felvételeket).


  Amennyiben a csillag a bejárati ajtón repült be, szerezz be fehér, ezüst- vagy aranyszínű lábtörlőt. Ezek a fémszínek szintén csökkentik a föld energiát.


  Ha a csillag a hálóban vagy egy dolgozószobában lel ideiglenes otthonra, távolíts el minden vörös, bíborszínű vagy hupirózsaszín tárgyat, és cseréld fel őket fehér, ezüst- vagy aranyszín holmikra.


  Diamond-tipp


  Rendszerint azt tanácsolom klienseimnek, fessék a falakat bézsszínűre vagy földszínekre. Nemcsak mert a paletta leginkább megnyugtató elemei, de egy csomó felesleges fáradozást is megtakarítanak a későbbiekben. Tegyük fel, úgy döntesz, hogy hupirózsaszínre fested a falakat. Nem árt észben tartanod mindeközben, hogy a tízéves ciklusból legalább egy évig ez a szín negatívan fogja érinteni az otthonodat! Ha nem akarsz évente újrafestetni, okosabb eleve semlegesebb színnél maradnod.


  3-as számú Repülő Csillag: A konfliktusok csillaga


  Ezzel a csillaggal jogviták, jogi szembehelyezkedés a kormányzattal és a gondok megoldásának jogi útra terelése (amilyen a csőd vagy a válás) járnak együtt. Mindez konfliktusokat és feszültséget gerjeszthet a munkában, és pénzveszteséget is előidézhet. A 3-a számú Repülő Csillag nagy fa elem.


  Amennyiben a főbejáraton át repül be, figyelj nagyon oda a részletekre, mielőtt bármiféle szerződést aláírnál ebben az évben. Ne sajnáld hát at az időt semmitől, ami a munkáddal kapcsolatos.


  Ha a csillag dolgozószobádat szállja meg, talán a kormányszervek veszik vizsgálat alá cégedet, akár bíróság elé is citálhatnak. Esetleg mindössze munkahelyi stressz tépázza idegeidet.


  Amikor a csillag ágyadra telepszik, partnereddel veszekszel majd többet a kelleténél, kivált, amikor a hálóban időztök.


  Aktivációk


  Mivel fa elemről van szó, tűzzel gyengíthetjük.


  Távolíts el minden másfél méternél magasabb növényt, avagy terebélyes fák ábrázolásait a csillag tartózkodási helyéről.


  Amennyiben a bejárati ajtón repül be, tegyél a küszöbre vörös, lila vagy hupirózsaszín lábtörlőt. Ezek tűzszínekként gyengíteni fogják a fa energiát.


  Ha a csillag hálószobádban vagy dolgozószobádban repked, vörös színű tárgyakkal semlegesítheted a fahatást.


  Népszerű hagyományos aktiváció a nevető Buddha-szobrocska, amely magasabb szintre emeli a feszültséget okozó erőhatásokat. Kitehetsz bármely olyan tárgyat vagy fotót és festményt is, amely megmosolyogtat.


  Amikor a csillag hálódban időzik, takarj el minden ottani tükröt, mert megsokszorozzák a kártékony befolyást.


  4-es számú Repülő Csillag: A kapcsolatok/írás/utazás csillaga


  Ez a csillag mesésen kedvező hatást gyakorol romantikus viszonyaidra. Ha szingli vagy, meglepően hamar lelsz párra, a kapcsolatban élők pedig soha ennyire közel nem érezték magukat a társukhoz. Kreativitásod is megsokszorozódik, egykettőre kiépül kapcsolati hálód, és nagy utazásokat teszel. A 4-es számú Repülő Csillag kis fa elemhez társul.


  Amennyiben a bejárati ajtón repül be, abban az évben mindenki utazni fog a családból. Ha már jó ideje esedékes egy közös családi vakáció, ideje megejteni!


  A dolgozószobádban repkedő csillag megnöveli üzleti lehetőségeidet, és egyre több klienst vonz a cégedhez. Légy azonban felkészülve, hogy utaznod kell, csak így manifesztálod őket. Kreatívabbnak érzed magad, és rendhagyó gondolkozásod meghozza a gyümölcseit.


  Amikor hálószobába repül be, annak lakója vagy új szerelemre talál, vagy elmélyül meglévő párkapcsolata.


  Aktivációk


  Mivel fajegyű csillaggal van dolgod, virágzó növény, amilyen például egy szál orchidea, avagy kerek vázába állított négy szál bambusz vagy bármely zöld tárgy a csillag évi szálláshelyén felerősíti a fa energiát.


  A bejárati ajtón bereppenő csillag hatását a fa elemet érvényre juttató zöld színű lábtörlővel fokozhatod.


  Mivel a család száma a négy, helyezz családi csoportképet a csillag útjába, mert ezzel is felerősíted a vérségi kötelékek összetartó erejét a családtagok között.


  5-ös számú Repülő Csillag: Átformálódás


  Ez a csillag újra felszínre hozza a múlt eltemetett vagy semmibe vett problémáit. Legyen szó pénzügyi vagy kapcsolati gondról, esetleg egészséggel összefüggő panaszról, a csillag látogatása megköveteli a szembenézést. Gondolj úgy erre, mintha fejjel nekimentél volna egy óriási téglafalnak. Csak akkor juthatsz át a túloldalra, ha megtaláltad az oda átvezető kaput. Az 5-ös számú Repülő Csillag nagy földjegyű.


  Amikor a dolgozószobádban röpköd, talán klienseket, vevőket vagy beosztottakat vesztesz el, mert nem foglalkoztál érdeme szerint ilyen vagy olyan üzleti feladattal.


  Ha viszont tartózkodási helye egy háló, annak lakója most meglakol a mulasztásaiért. Amennyiben mindennek a tetejében betegeskedik is, a legokosabb elcserélni a hálószobáját, mivel túl erős neki ez az energia.


  Aktivációk


  Mivel földjegyről van szó, hatását a fém elemmel tompíthatod. Függessz ezért ki szálláshelyén egy jókora, hatszálú, üreges fémből álló szélcsengőt. Ügyelj rá, hogy legalább 1 méterrel a padló fölé kerüljön.


  Mivel a tűz erősíti a föld elemet, tüntess el minden tűz jelképet (nagyobb gyertyákat, a Napról vagy lobogó tűzről készült bármilyen felvételt/festményt), avagy vörös, lila és hupirózsaszín tárgyat.


  Amikor a csillag a bejárati ajtón át repül be, szürke színű lábtörlővel gyengítheted a föld elem kedvezőtlen hatását.


  Hálódból vagy dolgozószobádból vigyél ki minden vörös, lila vagy hupirózsaszín tárgyat; cseréld le őket fehér, ezüst- és aranyszínűekre.


  6-os számú Repülő Csillag: Nem várt bőség


  Mint a cím is sejteni engedi, a csillag céges prémium, örökség, nyereséges befektetés vagy éppen verseny-nyeremény alakjában áraszt el váratlan adományaival. Gyakoriak a minden előkészítés nélküli, egyszeri nagy összegű kifizetések. A jó szerencse karrieredet is fellendítheti, például vezető posztra kerülsz cégednél, vagy az élvonalban emlegetnek a szakmádban. A 6-os számú Repülő Csillagot az égi manna csillagának is nevezik. Nagy fémjegyű.


  Amennyiben a bejárati ajtón repül be, a ház minden lakójának meghozza a szerencséjét.


  Ha dolgozószobád vendége, talán előléptetnek, és fizetésemelést kapsz, elnyersz egy munkáddal összefüggő ösztöndíjat, avagy másfajta szakmai elismerésben lesz részed.


  Hálószobádba telepedve nagyobb összeg ütheti váratlanul a markod.


  Aktivációk


  Fémjegyű csillagról van szó, ezért amikor a bejárati ajtón át érkezik, aranyszínű lábtörlővel erősítheted fel a fém energiát.


  Helyezz ugyanezért aranyszínű tárgyakat és aranypénzt jelenlegi tartózkodási helyére.


  Mivel a föld segíti a fémet, állíts melléjüket kristályokat (egy nagy darab fehér kvarc lenne a leghatásosabb) vagy bézs színű tárgyakat.


  7-es számú Repülő Csillag: A frusztráció csillaga


  Bosszantó és stresszes körülményeket teremt. Talán arra ébredsz, hogy szeretteid nem állnak szóba egymással, vagy kollégáid között tört ki viszály. Ismerőseid a nyelvüket köszörülhetik rajtad. Önhibádon kívül pénzt is veszíthetsz (például kirabolnak, vagy valaki túl sokat kér a szolgáltatásaiért). Ami az egészséget illeti, a csillag gyulladásokat lobbant fel a szervezetedben. Szélsőséges esetekben sebészkés alá is kerülhetsz. A 7-es számú Repülő Csillag kis fémjegyű.


  Ha ez a csillag behussan a bejárati ajtón, otthonodban egymást ölik a hozzátartozóid. Te magad is jobban hajlasz kicsinyes kötözködésre vagy pletykálkodásra.


  Amikor a csillag irodádban ver tanyát, azt találod majd, hogy munkatársaid egymást fúrják, és kölcsönösen szabotálják a másik eredményeit. Talán azért stresszelsz, mert a projekt, amelyben részt veszel, sehogyan sem jut egyről a kettőre.


  Ha a csillag egy hálószobát látogat meg, annak lakója vélhetőleg többet stresszel, mint máskor, és talán gyulladásokkal hadakozik.


  Aktivációk


  Mivel a kérdéses csillag fémjegyű, vízzel gyengítheted a hatását. Állíts egy tálban sós vizet látogatód főhadiszállására, és ne felejtsd el rendszeresen újratölteni.


  Kék színű tárgyakat is bevethetsz, vagy kitehetsz egy kék gyertyát.


  Amennyiben a csillag a főbejáraton keresztül süvölt be, kék lábtörlővel csillapíthatod a fém energia tombolását.


  8-as számú Repülő Csillag: A tartós jólét, szilárd kapcsolatok és viruló egészség csillaga


  Ez a csillag kedvezően hat az anyagi helyzetre, az egészségre és a kapcsolatokra. Valójában a legtöbb jót hozza valamennyi társa közül! A feng shui-ban a nyolcas szám a végtelenséget szimbolizálja, vagyis a csillag kíséretét kitevő lehetőségek hosszú távon éreztetik hatásukat. A 6-os Repülő Csillaggal ellentétben nem véletlenül köszöntenek be, hanem saját kitartó fáradozásod gyümölcsei. Gyakran fordulnak elő házasságkötéssel, az álomállás elnyerésével vagy nem múló, kifogyhatatlan bőséggel. A 8-as számú Repülő Csillag kis földjegyű.


  Amennyiben a főbejáraton köszön be, tartós boldogságot hoz a ház valamennyi lakójának.


  Ha irodádba repül, talán megtérül egy befektetésed, ami tartós javulást eredményez anyagi helyzetedben. Meglehet, azt találod, hogy nyílegyenes út vezet álmaid állásához.


  Aktivációk


  Mivel földjegyű csillag, helyezz el kristályokat, kristálygömböt vagy kristályból faragott fehér lótuszt tartózkodási helyén.


  Amikor a főbejáraton át repül házadba, terrakotta- vagy narancssárga színű lábtörlővel erősítheted fel a föld energiát.


  9-es számú Repülő Csillag: A hírnév és az eljövendő lét csillaga


  Ez a csillag hírnévvel, elismertséggel, megbecsültséggel és nyilvánossággal társul. Végre beérik a termés, amiért oly sokat robotoltál. Úgy érzed, nyugtázzák fáradozásodat üzleti vagy magántermészetű kapcsolataidban. A tetejében bámulatos, világrengető ötleteid is támadnak, ami biztos egzisztenciát teremt a számodra. A 9-es számú Repülő Csillag tűzjegyű.


  Amennyiben a csillag dolgozószobádban/irodádban repdes, azt találod majd, hogy elismerik szakmai érdemeidet kitüntetések, írott méltatások és visszajelzések formájában. Munkálkodásod általában is nagyobb nyilvánosságod kap. Mivel a 9-es szám lezárást is jelent a feng shui-ban, csillag látogatód talán arra is figyelmeztet, hogy fejezd be, ha van félbehagyott munkád. Csodák csodája, újdonatúj lelkesedés ébred benned, amelynek a lendületével sikerre viheted, amibe belekezdtél.


  Ha a csillag hálószobádban röpköd, úgy érzed majd, ideje szenvedélyeidnek élned. Segítégedre lesz, hogy lobogásoddal a szerelmet is bevonzd, vagy új szikrát csihol kihűlni készülő kapcsolatodban.


  Aktivációk


  Mivel a csillag tűzjegyű, amikor a főbejáraton repül be, vörös színű lábtörlővel növelheted a tűz elem energiáját.


  Helyezz el lila gyertyákat és ilyen színű tárgyakat, bambuszt vagy lila/vörös/hupirózsaszín virágokat bontó szobanövényt a csillag tartózkodási helyén.


  A Repülő Csillagok tartózkodási helyei az elkövetkező kilenc évben (táblázat a következő oldalon):
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  Végszó gyanánt


  Ha a fantasztikus manifesztációkra gondolunk, amelyekre képesek leszünk, amennyiben összhangba kerülünk környezetünkkel, a határ a csillagos ég. Remélem, hogy könyvem egyes lépéseit követve te is új keretekbe tudod majd foglalni, amit otthonodról gondolsz. Az itt közreadott módszerek hozzásegítenek, hogy azt manifesztáld, amire csak kedved támad.


  Bármely transzformációs folyamat, azaz belső átalakulás során fontos, hogy időről időre megálljunk, és visszanézzünk, hogyan jutottunk el idáig. Szeretném, ha ugyanazzal fejeznéd be ezt a könyvet, amivel elkezdted: otthonod felmérésével. Járd végig lassan az egyes helyiségeket, és vegyél szemügyre mindent alaposan, friss szemmel, mintha most látnád először. Miben változott meg otthonod ez alatt az idő alatt, milyen fordulatot vett a története? Mit árulnak el ez a környezet lakóiról? Mennyiben felel meg az álomtáblán megjelölt céljaidnak ez az új élettér?


  Lapozd át tollal felszerelkezve az első felülvizsgálat során készült jegyzeteidet. Pipáld ki, amit időközben sikerült megoldanod.


  •Amennyiben nappalidban nagy volt a rendetlenség, és egyáltalán nem volt látogatóbarát, azóta azonban a béke és nyugalom révévé formáltad át, pipáld ki ezt a tételt.


  •Ha otthonod eredetileg tele volt exed fotóival és ajándékaival, aki ki sem nagyon szándékozott költözni, azóta azonban kipakoltad a holmiját, elégedett lehetsz, mert ezt az ügyet is rendezted.


  •Ha dolgozószobád korábban nem árult el semmit érdeklődésedről, személyes irányaid megismerésével azonban teleraktad őket a téged foglalkoztató kérdések rekvizitumaival, ismét vállon veregetheted magad.


  Adj magadnak egy pontot minden egyes megoldott problémáért. Dolgozz ki akciótervet a fennmaradó hiányosságok pótlására.


  Otthonod átformálása háromdimenziós álomtáblává semmiképpen nem egyszerű folyamat, pedig hasonló mértékben és gyakorisággal vált alakot, mint céjaink és álmaink. Könyvemmel egyúttal eszközrendszert is adtam a kezedbe, hogy valóra válthasd álmaidat.
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  Függelék: Vonalkódok a templomi tájoláshoz


  A következő oldalon azokat a vonalkódokat találod, amelyekről már szó esett a 12. fejezetben (lásd 126. oldal). Vágd ki a hozzád leginkább illőt – annak alapján, mely égtáj felé néz dolgozószobád vagy irodád ajtaja –, és tűzd ki az ajtó fölé.
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  Köszönetnyilvánítás


  Mindenekelőtt a családomnak szeretnék köszönetet mondani: a férjemnek, Jeannak, és három gyermekemnek. Feltétel nélküli szeretetetek ad erőt, hogy folytassam erőfeszítéseimet önnön átformálódásomért. Köszönöm, hogy végigkísértetek ezen az úton. Itt emlékezem meg összes tanítványomról, akikkel az elmúlt harminc év során összehozott a sors. Megtiszteltetésnek éreztem, hogy részem lehet életetek megváltoztatásában.


  Köszönet és hála illeti meg a Hay House kiadóvállalat csapatát. Az ő odaadó munkájuk és útmutatásuk tette lehetővé, hogy könyvem az olvasók kezébe kerüljön.


  Köszönöm Jack Canfieldnek, a Transzformációs Vezetés Tanácsa alapítójának, hogy meghívott e nem mindennapi koponyák gyülekezetébe. Itt ismerkedtem meg Rhonda Byrne-nel, A Titok szerzőjével és a film producerével; Pete Bissonnette-tel, a Learning Strategies alapítójával; Vishen Lakhianival, a Mindvalley létrehozójával; valamint Pablo Fariasszal, a YouUnity megteremtőjével. Végül köszönöm a Diamond csapatának, hogy mindez megvalósulhatott a közreműködésükkel.
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  A szerzőről
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  MARIE DIAMOND világhíres feng shui mester és tanító, a vonzás törvényének népszerűsítője; a Feng Shui Your Life országos tévéműsor háziasszonya. Nemzetközileg elismert szerző, akit személyesen is láthattunk A Titok filmváltozatában.


  Az elmúlt harminc évben több mint kétmillióan tanultak tőle, és harminc különböző országban tartott előadást. A zenei, szórakoztató- és filmipar hírességeinek elismert mentora; személyes, üzleti és spirituális tanácsadója.


  Humanitárius tevékenységéért Dámává léptették elő, ami a lovaggá ütés női megfelelője.


  Elérhetősége:


  @mariediamond


  www.mariediamond.com


  Marie Diamond feng shui jártassága mérhetetlenül kedvezően hatott rám. Nem csupán személyes életemre, de filmes és televíziós vállalkozásom irányítására is. Gazdag tapasztalata gyémántként szórja ránk szikráit. Tanításai összhangban állnak az univerzum nagyszerű törvényeivel és alapelveivel.


  –Rhonda Byrne, A Titok című világhírű sikerkönyv szerzője


  Marie Diamond egyike spirituális tanítóimnak, és tényleg bámulatos. Segítségével teljesen új, mélyebb szintet értem el meditációim során, rendbe tette életem feng shui-ját, és összeszedettebb lettem. Valójában az ő érdeme, ahol most tartok.


  –Big Sean, többszörös platinalemezes rapper


  Marie nagyszerű tanító, bölcs, mester és barát. Már az első konzultációt követően feljavult a vállalkozásunk. Tanácsai nyomán családi életem is harmonikusabb lett.


  –Jack Canfield, A siker alapelvei a gyakorlatban, valamint az Erőleves a léleknek-sorozat társszerzője


  Meg szeretném köszönni neked, Marie Diamond, hogy feng shui-d olyan mélységes hatással volt a házasságomra, családi életemre és vállalkozásomra. Micsoda ösztönzőerő rejlik benned! Folytasd sikerrel felvilágosító ténykedésedet, oszd meg velünk a titkodat! Tényleg nagyon hálás vagyok mindazért, amit a családomért és a vállalkozásomért tettél feng shui és varázsvessző-tudományoddal. Oly sok gondunkat megoldottad, és oly sok lehetőséget nyitottál meg azóta előttünk!


  –John Gray, A férfiak a Marsról, a nők a Vénuszról jöttek című sikerkönyv szerzője


  Marie Diamonddal Jack Canfield közvetítésével ismerkedtem meg 2004-ben. Rövidesen meglátogatott az otthonomban és a cégemnél, hogy feng shui energiánkról konzultáljon. Lehetőségek valóságos áradata lepett el minket, amikor megváltoztattuk magunk körül az életenergia áramlását. Nem telt bele három hónap, és az Entertainment Tonight műsorába vette fel egyik programunkat. 2005-ben nyereségünk 427%-ra növekedett.


  –Pete Bissonette, a Learning Strategies szerzője és az azonos nevű cég tulajdonosa


  Marie Diamond közreműködése azonnali és bámulatosan jó hatással van az ember életére. Mire a birtokomra tette a lábát, és átlépte a bejárati ajtó küszöbét, többet tudott rólam, mint közeli barátaim zöme. Látogatása rövidre szabott idejében feng shui eszköztárával megnyitotta előttünk a harmónia, egészség és jó szerencse energiáit. Az elkövetkező néhány nap és hét során megsokszorozódott a céges bevételem, gyermekeim testi-lelki állapota megjavult, megnőtt a koncentrálóképességük, és nyugodtabbak lettek. Feleségem is megúszott egy egészségügyi katasztrófát. Hiszem, ha látom – tartja a közmondás. Nos, van mit elhinnem!


  –Paul R. Schreele, a LEARNING STRATEGIES társalapítója


  Először az irodámban próbáltam ki a Marie Diamond applikációt. Nem telt bele kilenc hét, és 20%-kal nőtt a céges bevételem. Véletlennek hittem. Ekkor azonban Marie a feleségem hivatalát is felkereste, szintén kedvező eredménnyel. Kilenc héten belül az ő vállalkozása is 20%-kal nagyobb nyereséget könyvelhetett el, noha ehhez különben a kisujját sem mozdította. Nem mondhatok mást, mint hogy az általad használt energiaszámok módszere beválik!


  –Vishen Lakhiani, a Mindvalley elnök-vezérigazgatója


  Egy hétre rá, hogy Marie-vel átrendeztük az otthonomat a bőség energiáinak fogadására, váratlanul több tízezer dollárhoz jutottam. És ez csak a kezdet volt! A bőség kimeríthetetlen áradata özönlik felém a legmeglepőbb alkalmakkor. Marie ténykedése egyenesen csodálatos!


  –Katherine Woodward Thomas, a Calling in the One New York Times bestseller, valamint A tudatos elválás öt lépése szerzője


  Marie Diamond mentális edzőként segített, hogy jobban a futballpályára fókuszáljak, és kevesebb erőfeszítéssel érjem el céljaimat. Feleségemmel az ő feng shui és varázsvessző-tudására támaszkodva tesszük harmonikusabbá otthoni életünket a magunk és családunk számára.


  –Kyle Van Noye, szuperkupagyőztes NFL-hátvéd


  Marie Diamond több online csúcstalálkozónkon felszólalt, és tudásával nem egy tanítványomra döntő hatással volt. Mind a feleségem irodáját, mind az enyémet, valamint az otthonunkat ő rendezte át a feng shui elveinek megfelelően.


  –Raymond Aaron, profi előadó és coach
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  {1} Winfrey folyóirata (a ford.)


  {2} Saint-Germain gróf felvilágosodás kori szabadkőműves, spiritiszta és látnok (a ford.).


  {3} Vö. a geotronika fejlődő tudománya, például Komáromi Zoltán: Szakrális geometria (a ford.).


  {4} És Kínában (a ford.).


  {5} Akínai pénzfüzér és az aranyrudacskák, sőt a vitorlás is beszerezhetők magyar feng shui boltokban (a ford.).


  {6} Az egyetlen meridián, amelyhez nem tartozik szerv (a ford.).


  {7} Télidőn használatos fűszerkeverék, fahéj-gyömbér-szegfűszeg-szerecsendió az alapja, kávét ízesítenek vele (a ford.).


  {8} Helyi hirdetéseket közlő reklámújság (a ford.).


  {9} Indiai füstölőszer (a ford.).


  {10} Ahárom összefogódzó majom motívuma először egy 17. századi japán templomi faragványon jelent meg. Jelentése: Ne beszélj, láss és hallj gonoszat! (aford.).


  {11} Ezzel jár a sok vízcsorgatás (a ford.).
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